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LTS HIN 

إن كتابي بين أيديكم وأمام متصفح عقولكم بارك الله فيها 
ورزقني وإياكم فهما عظيماء إن وجدتم في صفحاته (عيبا) 
فادعوا لي باليداية والتحقبق وإن وجدتم قيه خيرا فاي لما 
أنعم الله علي من خير وفضل فقير لقد فكرت بذلك كثيرا 
فقلت: إننا مهما بلغنا من الفضل والخير فإننا بأمس الحاجة 
إلى الله وهذا من كمال العبادة أن تدرك معنى الحاجة إلى اللهء 
وأن تفهم حقيفة ضعفك مهما قويت. 
وأفضل ما أكتب عنه هو الحكمة في الحياة فإن من رزقه 
الله الحكمة رفع بذلك قدره وقويت حجته وإن الجميع يحتاج 
إلى الحكمة فالصغير والكبير والرجل والمرأة (جميعهم) إذا لم 
بك الك لم سوا وام بدو الوا د اا 
وفي,القرآن الكريم يُوتي الحكَمة من ياء ومن يُوْتَ الحكمَة 
فقذ وتي حيرا كشيم وما در إا أولو الأباب» ۲۹۹ البقرة 
وفي القرآن ن أيضا إولقد ينا لمان الحكمة أن اكز به ومن 
يكز فإنما يكر لنفسه وَمَنْ كقر فن الله عن ميد )١١(‏ 
لقمان . 
لقد رأيت أن أكثر الكثب مبيعا -من كتب الآدميين- كتب 
الحكمة والعقل وتطوير الذات والسبب أن كل واحد يسعى 
ليكون ذكيا أو فاهما أو حكيماء علماً بأن الحكيم من 
يوصل إليك العلم والفكر بطريقة يفهمها الجاهل قبل العاقل 
والصغير قبل الكبير وأنا أكتب هذا الكلام لأني أعلم علم 
اليقين أن (الغموض بإصدار الفكر للغير نوع من السخرية 
بهم) ولقد حثنا الإسلام أن نسعى بالخير لكل الناس ءوفي 
قصص السلف ما يويد كلامي فارجعوا إليها إن أردتم . 
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يمنع نسخ أو استعمال أي جزء من هذا الكتاب بأي وسيلة تصويرية أو الكترونية أو 
ميكانيكية بما فيه التسجيل الفوتوغرافي والتسجيل على أشرطة أو أقراص مقروءة أو أي 
وسيلة نشر أخرى بما فيها حفظ المعلومات» واسترجاعها من دون إذن خطي من الناشر. 


إن الآراء الواردة في هذا الكتاب لا تعبر بالضرورة عن رأي الناشرين 


أعوذ بالله من الشتيطان الرجيم 


أوتي خير كثير وما يَذَكّر إلا أولو الأاب) 


(سورة البقرة: 269) 


"إنك في بعض الأحيان تعيش تخيلات سخيفة فتارة تتمارض وتتخيل 
أنك مصاب بمرض ما وتارة أخرى تظن أنك لا تستطيع فعل شيء 
لأنك فاشل وتارة أخرى تقلق لأشياء لم تقع أو أشياء غيبية لا 
تعرف عنها فإذا أردت أن تعيش حياة سعيدة خالية من القلق لاتكن 
جاذا مع نفسك في كل الأوقات واسخر منها واضحك عندما تصل 
لحقيقة عدم وجودها وكم قلقنا على أشياء وجعلناها كبيرة وفي 
النهاية وجدنا أنها مجرد أوهام خلقناها بأنفسنا' 


بالعوام إذا كنت شارد الذهن: 


: أجور وحسنات وفضائل مع الثقلاء 


: كل الأمور على ما يرام 


ياة: التقليد الأعمى بلا هدف 


ياة: حديثي عن الثقة لماذا؟ ERE.‏ 
: لا تترك صلاة الاستخارة 
ياة: كيف نستعد لتلقي طاقة السعاد 
حياة: تلقي طاقة الايمان 
حياة: تتمة طاقة الايمان. 


ياة: النور يبحث عن الشروخ فكن نورا 
ياة: يبدأ النهار بحسب الوجه الذي تختارد 


الحياة: نام تحت صوت المدافع 
الحياة: الخطر يكون على حسب الأهمية 


ياة: في ليالي الخير لا ينال فضلها حاقد 
ياة: لدخول مكان نظيف لايد أن تتنظف.. 
ياة: کن شريفا وتواضع 
ياة: ناقش الأفكار ولا تناقش الأشخاص .. 
: احذر من أصحاب الغضب الصامت 
ياة: غير مظهرك بابتسامة واسعة 
لا نتجاوز في وعودك 
ياة: لا تضع نفسك مكان التهمة ثم تشكوا الناس 


ياة: اذكر اسم الشتخص لحظة رؤيته 
الحياة: السكوت طويلا يكشف لنا الحقائق. 


ياة: الباقي للمصلح وا 
ياة: انتظر المزيد عندما تحسن وتجتهد 
الحياة: لا تدقق في الباطن... 


لا أحد يحمل رزقه إتما الله يرزقه 
حياة: حياة الكذّابين FESS ate ehakiE RE RES O E SKS Ê Re‏ 
حياة: جمود العقل في مواطن الحركة 
الحياة: الحتين لأول منزل والحب للحبيب الأول 
حياة: شكواك تعيد النظر إلى أصحابك 
ياة: حقق انجازك بصمت وأكمل أعمالك بهدوء EERE‏ 


ياة: طعامك لا تطعمه لظالم فیتقوی على الظلم 
التاج لا يزيل الصداع 
ياة: قانون كبح الشهوة... 
الحياة: التحامق. 
حیاة: شکوی . 
حياة: ضريبة الاعتزال بدون سبب 
حياة: تحديد العلاقات. 


ياة: من يتهيب صعود الجبال 
: لا تكن قالبا مستنسخا وطور مزايا الآخرين 
ياة: استخدم الألم والمتعة ولا تجعلهم يستخدمونك 


ياة: وقت الفراغ إما أن يهدم واما أن يبني 


اة ال الكل عمل درج خاس مها لوحف 
الفراءة السرة ما فادها ... 

ياة: لا تتخذ شيئا وكأنك من الخالدين 

ياة: شي» ٳذا کر ارتفع ثمنه 


ياة: أعجبني أسلويه.. 


o SSRI PICASSO IEEIULAIOFRRRIRESIS الكآبة إذا كنت حسودا‎ 


ياة: لا تخف من الزواج وتزوج, 


ياة: نظام ايقاف العمل الغير منج في حياتنا 
ة: رتب كل أمورك في مكانها الصحيح 


ياة: امزج بين الألوان لترى ألوانا جديدة 


: إذا كنت تحب الحياة فلا تضغع الحياة 
: الصندوق يتسع للكثير إذا كان الترتيب صحيحا 


بياة؛ لديك نفس الساعات التي لدى الناجحين 


: بعد الابداع سترى الأشياء بمنظور مختلف 
: لا ترضى على نفسك إذا أردت تقدما 


ياة: الخيال سبب الإنتا 


: ما هو البديل عندما تريد التغيير 


ياة: في کل يوم نكتشف أنفسنا أكثر 
ياة: غير اتجاهاتك العقلية لتتغير 


: أين أنت الآن؟ أخبرني 


ياة: التعليم باهض لكن الجهل أكثر 


ياة: أكبر مصببة دراسة بلا تفكير 
ياة: إذا لم تثفوق على المعلم فأنت تلميذ تافه 
ياة: كلما زادت معرفتك زادت قوتك. 


. 


المقدمة 


اللنمد لله'الذي أنشاً ونخلق» وبارك ورزق» وتفضل على الإنسان وخلقه رمن 
عاق أحمدہ مدا طیّبا مبا رکا فيه» حلق الماء والثرى وأبدع كإ ل شيءَ وبرا لها 
في السمَاوَّاتِ وما في الأرْضٍ وما ينما وما خت الثرّى * وإِن تهر بلقل 
فاه بعلم الس رأخقى HE‏ إلا هر لَه الأَسْمَاء الحستى» 4 (سورة طه: 6- 
8 وأصلي وأسلم على نبينا محمد صلی اله عليه وسلم و وعلى آله وأصحابه الذين 
شر فضلَهُمْ في الور وسل فسليما: 

أما بعد: فإن کتابي بر بین أيديكم وأمام متصفح عقولكم ۾ بارك الله فيها و ورزقی 
وإیاکم فهما عظيماء > إن وجحدتم في صفحاته (عيبا) فادعوا لي باهداية والتنحقيق وإِن 
ییا لما أنعم الله علي من خير وفضل فقير» لقد فكرت بذلك كرا 

فقلت: إننا مهما بلغنا من الفضل والير فإنتا بأمس الحاجة إلى الله وهذا من كمال 
العبادة أن تدرك معئ الحاحة إلى الله» وأن تفهم حقيقة ضعفاك مهما قويت. 

وأفضل ما أكتب عنه هو الحكمة قي الحياة فإن من رزقه الله الحكمة رفع بذلك 
قدره وقويت حجته وإن الحميع يحتاج إلى الحكمة فالصغير والكبير والرحل واللرأة 
(جميعهم) إذا م يكتسبوا الحكمة م يسعدواء ولم يستعدوا لمواحهة هذه الحياة. 


ويي القرآن الكرم يني الْحِكَمَة من يشاء ومن يؤت الْجكمة ق أوتي 
حيرا نرا و کر إو ولو الأَلْبّاب) 4 (سورة البقرة: 269) روفي القرآن أيضا) 
اوقد اتتا مان الْحِكْمةَ ُن اشكر لله و من شك الما تشك سه رقن 
قر فان الله ني حُوي) (سورة لقمان: 2 

لتد ایت اک أكثر الكتب مبيعا -من كتب الآدميين- كتب الحكمة و 


وتطوير الذات والسبب أن كل واحد يسعى ليكون ذكيا أو فاها أو ا 
بان الحكيم من يوصل إليك العلم والفكر بطريقة يفهمها الجاهل قبل العاقل 
والصغير قبل الكبير وأنا أكتب هذا الكلام لأ أعلم علم اليقين أن رالغ 
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يإصدار الفكر للغير نوع من السخرية بجمم) ولقد حتنا الإسلام أن نسعى بالئير لكل 
الاس» وي قصص السلف ما يؤيد كلامي فارجعوا إليها إن أردم. 

وتي هذا ذکرت ان شیخا کان إذا حرج إلى مکان واشتری شیا لم ين 
حيرانه من نصيبهم وخحاصة في المأكولات الي نادرا ما يأكلها الناس» وبلغ من حبه 
للناس أن يساعدهم في كل أمورهم ويبذل هم النصيحة بصدق ولم يتصتع ذلك 
لأننا نرى حبه للناس وبذله للخير ئي عينيه» فمالنا لا تفعل كما فعل ونصنع كما 
صنع إن بذل الخير هو سبب النجاح قي الحياة والقبول» وما رأيت حسودا أو بخياد 
قد حظي بحب جيرانه أو أصحابه فهل توافقي أيها الكرم؟ 

وإن الناس قد احتلفوا فما عادت الأرواح كالسابق أظنها قد تغيرت لكي 
أرحوا أن تعود إلى عهدها القدم» » ببركة تقدير الله عز وحل ولقد زرت مدينة من 
المدن في سنة مضت كنت أتفاجاً كيرا لأنوٍ يي إذا ألقيت التحية على أحدهم نظر 
إلى نظرة المتعجحب وان واحدا من الذير ن رفعت هم يدي بالسلام م أوقفي وقال ل 
ماذا تريد؟ قلت له لا أريد شيعا إغا هو السلام فقال لي أعتذر إليك ولكننا اعتدنا 
أن من يسلم علينا بريد منا شيقا سوال أو استفسار أو ما شابه. 

إا حياة المدن بينما كنا في الريف لا نتوقف عن السلام في كل مكان وزمان 
ومن مر بجانبنا ولم يسلّم ذهبنا إلى جاره أو إلى أحد معارفه وسألناه ما بال فلان لإ 
يتلم علينا وبلهجتنا البسيطة نقول (هو زعلان منا..). 

وهذا كتبت هذا الكتاب وكان هدي هو مهارات الحياة والبحث عن الحكمة 
بين الحروف واستعادة أجاد أمتنا وعروبتنا ولكي أحرك هذه المعادن فيزول عنها 
الصدأء وهي في ناظري أشد بريقا من الاس إذا عدي بضوء الشمس. 

وات رککم الآن مع كتاإبي (مهارات الياة واقتحام الأسوار واكتشاف 
الاسرار) وأرحوا مر من الله تعالی أن يكتب لي فيه قبولا واسعا وبر ك وأن يهدي به 
قلوب العباد» والحمد لله رب العالين. 

کتبه 
إبراهيم الشملان 
(کاتب يحب الأدب ويمزج بينه وبين فقه الحياة 


ليجعل منه علما عمليا ويحقق الغاية المرحوة منهما) 
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وأوّل ل ما بدا به قي هذه الحياة هي الثقة بالنفس» حن لو رأيت الجميع لا 
يققون بك ثق بنفسك» وإن رأيت أنه لا قيمة لذاتك عند الناس ثق بنفسك ألا 
تظن أن المتسوّل على سوء معته قد وثق بنفسة آکثر منك» نعم حن المتسول 
يستطيع التمثيل مام الناس وكأنه مريض أو حتاج» ويثق بنفسه ليحي بعض المال 
وسواء كان بحاجة أم لا إنغا المهم ۾ أنه علق آماله على ثقته» وجح الكثير منهم في 
ذلك تم إنك إذا م تق بتفساك أن تستظيع أن تفیش حياة السعداء. 

ويبداأ طريق التغيير من النفس ألا وهذا ارتباط عظيم كر ق 
الكرم وهو خالق النفس ويعلم ماهيتها وما تعتاج إليه فقال: (... إن الله ل يعر 
ما بوم حى يروا ما بألفسهم. he‏ 

فلا يتغير أحد إلا إذا غير ما ق نفسه» واسأل نفساك أيها القارئ العرير: إذا 


م أثق بنفسي من الذي سيثق فيها؟؟ 


حياة: قصة طفولتك 


سأقص علياك قصة طفولتك» لعلك تستعيد الثقة بنفسك عند ولادتك وبعد 
أن استنشقت هواء الحياة وكان الفطام» كلما مر عليك أحدهم رفعت يديك إليه 
ألا تظن آنل تريد السمو والرفعة» لقد أردت أن تنهض وتمشي وتقف على 
قدميك» حن يتسئ لك رؤية الحياة» م صرت تستكشف ينا وسمالا كل ما تراه 
من حولك» وترفع نظرك إلى السماء لقد كنت تثق بنفسك وت تی إن تة م 
بأعمالك الحرة» والسؤال الذي سيخطر في بالك الآن: من تسبب قي عدم تقتك» 
من : زع منك الثقة بنفسك؟ إفم الب » لقد نزعوها منك غير متعمدين بل إن 
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تشبيط البشر لا يكاد ينتهي» إن قمت قالوا لك أتظل واقفا؟ وإن حلست قالوا لك 
أتظل حالسا» وحى إن مشيت سيقولون لك أتظل ماشيا؟. 

لقكد کثت من محبي المشي» فمنذ الصباح الباكر كنت أجمع تمل نفسي 
وأحرج من مکان إلى ا وكان بعضهم يسخر مي لأ أمشي كثرا وعندها 
قلت سأحلس ف بي ولن أحرج إلا لصلاة أو حاجة فلما التقيث ببعضهم بعد 
فترة قالوا لي ولماذا تحبس نفسك ولا تخرج» أدركت حينها أن الناس يسببون لنا 
الاحباط كما نسببه لغيرنا نحن أيضاء ولن نرضى أحدا من العالمين مهما صنعناء 
وههذا ثق بنفسك ولا تمتم بآرائهم. 


حياة: كيف نجحوا وارتفعوا 


راودن هذا السؤال كتيرا لدرحة أي وددت أن أعرف سرّهم» وقد عرفت 
بعض هذه الأسرار» عندما شاهدت بعض مقاطع اليوتيوب للمقلدين وأعي ممم 
الذين يرون شخصية مشهورة ويحاولون أن يقلدوهاء فوجدت الفرق بيهم وبين 
الشخصية المقلّدة هي العفوية وتقمص الدورء وأعيْ أن الحاضر عندما يلقي محاضرة 
عن النجاح فإنه يظهر كل أحاسيسه ومشاعره ولا يكتر ث للكاميرا ال تراقبه وکأنه 
يسحدث إلى تفسه بيتما الفلد إذا أراد أن ينصب كاميرا أمامه ظل باله مش غرلا 
بالتصوير وبعدسة الكاميرا فتظهر علامات الحيرة والخوف والارتباك في وجهه إضافة 
إل الشرود فعندما یتکلم بیدا حدیثہ ب آآآآ ٣٣آ‏ أ أ أ » » إلى آحر ذلك من النشاز 
الذي يكرهه كل مستمع» وعندما كنت خطيبا في أحد مساحد المدينة كنت أنظر 
إلى الناس وإلى أعينهم أحاكيها حن لا يشعروا بعلل قد شعرت به من قبل عندما 
كنت مستمعا كحاهم» وما أريد إيصاله لك أيها القارئ الكرم أنك لاإبد أن تشق 
بنفسك أولا ثم تظهر العفوية في أفعالك ولا تتصنع أو تتكلف» ابتسم بعفوية وتكلم 
بعفوية وبلهجتك الي اعتدت عليها لا أحد يجبرك أن تتكلم بلغة أو بلهجة أحرى» 
آل خا صقن وا ق القرل واا وثق بنفسك وستتفاحئ إن قلت لك أن 
ضحكتاك ستتغير إذا وثقت بنفسك وحن طريقة التنفس لديك ستشعر اهُا أكثر 
راحة» نعم لأن الكثير منا م يجرب الثقة بنفسه لم يتذوق هذا الطعم من الراحة. 
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حياة: الوضوح 


لماذا لا نكون واضحين مع أطفالنا في مراحلهم الأولى» لماذا لا خرهم 
بالحقائق الي مرت بناء ولاذا لا بحيب على تساؤلاتمم الي بحول في خحواطرهم وإن 
كانت حرجة؟ لقد قال لي أحد زملائي أنه أردف طفلا من أقاربه بجانبه في السيارة 
وكان الطفل يكثر من الأسعلة لدرحة أن زميلي كره ذلك وأصابه اللل» لكن 
سرعان ما لفت ذلك انتباه زميلى» بالفعل لقد كانت أسغلة الطفل كثيرة ومثيرة» 
ولكنها حعلت من هذا الطفل أعجوبة فهو يعرف كل ما يدور حوله ويتعرف على 
کل شيء حدید» إن هذا الطفل لو و ضاع في مکان سیخرج سالا آمناء وإن غاب 
عن بیته لن يون الأمر وا مفاجقاء فات ر كوا الأطفال يتعلمون وإذا أصايمم بعض 
المكروه فهو .متابة درس يت يتعلمه الطفل في صغره» دعوهم وراقبوهم عن بعد 
وعلّموهم القيادة والإدارة منذ الصغر» فلقد رعى أكثر الأنبياء لخنم في صغرهم 
وشبابمم وذاقو واآلام الوحدة في الصحارى والبوادي حى صاروا قادة يبلخون 
الرسالات السماوية» ات ركوا الأطفال يتعلمون وأجيبوا وا على کل سؤال ل مطروح ولا 
تتحایلوا عليهم عند الحواب» فم لا حالة قي يوم سيعلمون هل صدقتموهم اَم ¥ 


حياة: صغار رجال 


قي ببت من البيوت الفقيرة كان مصروف البيت بيد أصغر طفل لديهم» هو 
من يشتري اللحم إذا توافر لديه الثمن وهو من يشتري الخضار» نعم إن مصروف 
البيت بيد أصغرهم ليس لأنُم لا يعرفون الشراء ولكن إذا كان الطفل يجيد عن 
ملذاته وبیده مصروف بیت فماذا تتوقعون منه إذا کبر؟ إن لا أهتم لما سيفعله في 
کبره وما فعله في صغره لكي أهتم إلى الثقة الكبيرة الي منحوه إياها فترعرعت 
تلك الثقة و وکبرت حي أصبح رحلا واثقا من نفسه» وأما أطفالنا هذه الأيام فإن 
كانوا أغنياء وأصامم مرض الدلال فيم لا يفقهون إلا الرقص والغناءء و إذا كانوا 
من عائلة فقيرة معدمة فلن يعرف الطفل إلا العمل بين حح ر كات المسال ات او 3 
المقاهي أو على الطرقات المزدحمة» وتذكرت قصة طفل لا يتجاوز عمره السابعة» 
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لقد شدت انتباهي والقصة أنه عمل في محل لصيانة السيارات» فأتقن الصيانة بشكل 
كامل إلا ما يثقل عليه لقصر طوله أو ضعف قوتة بدنه» ولكنه أتقن حرفة يستطيع 
أن يكسب منها الكثير إذا كان التفكير ماديا وأما معنويا فهو يضق بنفسه لأنه 
یستطیع أن یعیش .عفرده» لقد رأیت الکثیر من شبابنا لا يجيد عملا ولا يفقه کسباء 
واعتماده بشکل کامل على والدیه» قال لي أحدهم: عندما كنت صغیرا كانت 
أمي ف كل يوم توبخي» لاذا لا تذهب للعملء لاذا لا بجي بعض الالء انظر إلى 
رفاقك» هم أحسن منك وقد فقد هذا الشاب ثقته بنفسه وأصبح يظن أنه لا 
يستطيع فعل شيء وأنه ليس له أي أهمية في هذا الجحتمع» إن الطريقة الحقيقية أن 
تساعد ولدك على العمل في أيام العطل ليعرف قيمة المال الذي يصرف على تعليمه 
وإن م يعمل فعليك أن تذيقه بعض المسؤولية وإن كان صغيراء حذه معك إلى 
ججارتك» أو إلى اجتماعاتك مع الناسء احعل منه رحلا صغيرا يتعلم من أبيه» ولا 
توبخه» أو تبره على شيء لا یریده» وین فترة وأخری امدحه أمام عائلتك» حي 
يشعر بلذة الانجازء واترك ما يجنيه من مال في جيبه حى لا يشعر بظلم. 


حياة: شعور بالفوز دائما 


قلت لأحدهم إنك ف كل أمر تتكلم فيه كأنك ستحظی به وتفوز ألا تخاف 
أن تفشل أو تخسر.؟ قال لي إن الفائز يتوقع الفوز» نعم كان كلاما عظيما بالنسبة 
لي لأن الفائز لا يفكر بالخسارة بل يفكر في درجحة الفوز فل سيكون الأول أم 
الثاني» وسأحكي لكم قصة رعا حصلت مع الكثير منكم في أيام الدراسة كنت إذا 
حلست مع المتفوقين كان جل حديثهم عن نقص درحة واحدة في مادة كذا وأنه 
سيعوضها قي الامتحان الأخير» وكان بعضهم يقول لقد تراحعت ف الرياضيات» لا 
أدري أين ذهبت نصف درحة» ثم حولت بعد ذلك إلى ثلة من الكسالى وحالستهم 
فكان بعضهم يقول: أنا فقط لو أنجح بعادة العربي لا أريد شيا آحر» وقال 
الآخر الحمد لله لقد كانت درجي على الحد تماما لو أا نقصت نصف درحة 
لرسبت ق الامتحان» فالفائز له حدیثه والفاشل له حدیثه» وهذا قلت لكم إن 
كلام زميلي عن الفوز كلام صحيح فالفائز هو الذي لا يتوقع إلا الفوز. 
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حياة: كلام الناس 


لا بحب أن ننتبه لما يقوله الآحرون» حاصة إذا كان الكلام افتراءا وكذبا 


علينا» فإن قال لي أحدهم أنت غبي» لر أرد عليه لأن أعلم أن لست غبياء وإن 


إ 
مھ 


آخد أن گاذب لن أردغليةة لأف 


قال لي انت کاذب» راحعت نفسي فان ۾ 0 
بالفعل أثق بنفسي وأعلم أن لست كاذباء وقد دحل أحد السلف إلى مسجد فعثر 
برحل أحدهم وقد كان نائما فقال له النائم وقد استيقظ غاضبا: نت حمار؟ 
فأجابه: بالنفي» فأراد بعضهم أن يبطش به فقال هم: ات ركوه إغا سألي أأنت هار 
فأجبته بالنفي» وانتهت المشكلة» لماذا متم بأشياء لا قممنا ولا تعنينا ونغضب 
لوصف لا ينطبق علينا وكذلك كان نبينا الكرم محمد صلى الله عليه وسلم قدوة 
لنا في هذا فقد ورد ف البخاري عن أبي هريرة قال: قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم: ال تعجبون کیف یصرف الله عن شتم قريش ولعنهم؟ يشتموؤن 
مذما ويلعنون مذمما وأنا حمد». نعم لقد کانوا إذا أرادوا أن سبوا رسول الله 
صلى الله عليه وسلم قالوا: ذهب مذمم وجاء مذمم ولم يذكروا امه الحقيقي وهذا 
ابي صلى الله عليه وسلم م يهتم لمم ني الحقيقة لم يسبوه بامه الحقيقي» فلا 
تمتم لما يقوله الآحرون عنك. 


حياة: أخطر ضرر 


إن حطر ضرر يصيب الانسان هو سوء ظنه بنفسه» هل سبق وقلت لنفساك: 
آه لا أستطيع» لا أقدر» حي لو فعلت هذا سأحطئ» سأفشل» إن هذه الكلمات 
السلبية هي أخحطر من محاربة جيش» حاول أن تأتي بورقة وقلم واكتب كل شي 
قلت عنه سابقا لا اُستطيعه» واكتب بجانبه أنك ستفعله» شق بنفسك» قال لي 
أحدهم: في إحدى الستوات كنت أكره الفيزياء بشدة ولكن لابد من الأمتحان 
فدرحاتي كانت متدنية قي الفيزياء» وم أكن أحبها البتة لكي عزمت على أن أدرس 
لأنجح فيها فجلست يوما أدرس فصول الكتاب و ركزت على كل كلمة تمر بي 
وحللت كل مسألة م ذهبت إلى أسئلة ي دورات سابقة للطلبة من عام 1992 إلى 
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عام 2000 وما فرغت من هذا إلا ي منتصف الليلء فأغلقت عيي ثم ذهبست إلى 
الامتحان باکراء ومع عدم قي ينفسي أجبت على الأسئلة بسرعة لأحرج وف 
آخر سؤال كانت هناك أعداد ضخمة لابد من ضرها و وجمعها فقلت يي نفسي وهل 
تظر: ن أن إجابتك صحيحة حن تضع الحواب وتتعب ف کتابته؟ قال ل تر کت 
الاجابة النهائية قي الناتج وخحرحت وبعد يومين اتصل الأستاذ بي وقال: ن 
حصلت على أعلى درحة في الفصل وتنقصي نصف درحة لأنال الدرحة كاملة 
لک ن العجيب يها القارئ الكرم أن نصف الدرجة كانت في ذلك الماتج الذي 
تر که صاحبنا وتکاسل عن کتابته» فهل ادر كتم معی الثقة بالنفس وفتده؟ 


حياة: لا نتوقع كثيرا 
وقصة أخحرى حدثت لي شخصياء أن أحد طلبة الجامعات طلب مئ بنا منذ 
زمن ف مادة من مواد علم النفس» وأراد مساعدتي فقمت بعمل بجحث کكامل 
موامشه ومراحعه» لک م أعتقد أن هذا الببحث سأدخل السعادة قي قللب 
صاحبي» حى حى إني بعد أن سلمته البحث ل أكن واثقا من نفسي» فأغلقت هاتفي 
حى لا يوخي إذا نال درجة سيئة» لكنه حاء إلى بعد أيام ليريي البحث وقد وضع 
عليه الد کتور (10/10) تفاجأت کثیرا وقلت له: re‏ قال تعم وقد 
أتيت لأشكرك على هذاء ي الحقيقة م أثق بنفسى أ أستطيع أن أفعل هذاء بل 
کک و کی راداو یک ع ایم 


حياة: الثقة والانجاز 


إن ما قرأته سابقا من صفحات لن يجعلك تن تثق بنفسك ثقة مطلققة» وهذا 
أحببت أن أوصلك إلى طريق الثقةء وإن أقصر الطرق للثقة بنفسك أن تنجر إازا 
تفخر به» حاول أن تسعى ني أي انجاز تستطيعه» ابذل ما بوسعك حن لو فقدت 
کل من حولك»› لأنك إذا صنعت انجازا سيجتمع إليك كل من هجحرك وسیعود 


إليك كل من ت ركك» وستحظى بحياة لا مثيل ها من الثقة والسرور. 
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هذه هي الخطوة الأولى في صنع الثفةء إنه الانحاز» ماذا تستطيع أن تفعل؟ 
اسل تفسك» أقصى ما يمکناك فعله» لا تتردد ي فعله. 


حياة: الحقوق 


حاء إلي وقال: من حقي على أبي أن يعطيي كما أعطاهم وقالت لي إنه لا 
يهتم بحقي عليه بدا ویتذکر حقوقه فقط (تعنٰ زوحها) وآحر کان يشتم معلمه 
ويقول ليس من حقه أن ينقص من درحيَ لأحل أن يرضي فلان» ولازلت أستمع 
إلى كلمة (حقي وحقه) حي علمت أن هذه الحياة هى حقوق وواحبات وأن مر 
فقد حقا من حقوقه لا يعيش عيش السعداء حي يسترده» حێ نن م أطبع هذا 
الكتاب حي سألت عن حقوقي فيه وتساءلت عن حق مجحتمعى وهله الدولة 
المباركة الي ألفت قي ظلها وأمنها كتابي» إن الحقوق لا تنتهي ويؤسفي حقيقة 
أن نتذكر حقوقنا وننسى حقوق الآخرين علينا وننسى ماهم عندنا من ذلك. 

وقي زمن مضى ذكروا لي قصة رجحل كان لا يهتم إلا بحقه على الناس ويكثر 
من الشكوى وعندما تذكرٌ حقوق الناس عليه يتحاهلهاء وق النهاية لقد مات كما 
يعوث الخلق» ورا تسأل نفساك وتقول: وماذا كانت عقوبة الحياة لفل هذا 
الشخحص؟ إن الحواب أن العقوبة واضحة وهي أنه وحده في الحياة والممات وأعيْ 
وحده من الوحدة والعزلة فلن تحد رحلا أو امرأة بمذه الصفات مكرما بين الاس 
بل سيمقته جميع من يتعرف عليه» لأن الجميع يحب الحق ويحب أن ينال حقه وإن 
كان الكثير منا يبحب ذلك ولا يريده للآحرين» فهل تريد أن يقول الاس عند 
موتك لقد ظلم الناس وأكل حقوقهم فانتقم الله منه؟ 


حياة: أسباب السعادة واقتران الماضي فيها: 


قبل فترة من الزمن ظهرت كتب الأديب الأعجوبة علي الطنطاوي مضل 
كتاب مقالات في كلمات وغيره» وهذه الكتب كانت مدفونة بين ركام الأوراق 
لولا فضل الله ني توفيق من قام بنشرهاء فقلت في نفسي إن الكثير من العلماء 
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والأدباء ظهر علمهم وعظيم جاريم بعد موتّمم» فلو مم لم يتفظوا يمذا العلم 
ودونوه في قصاصات من الورق حي لو كانت مبعثرة لضاعت تلك الكلمات»› 
ولكن العجيب أن هذا الأديب ت ركها خلفه وم يتلفها وكانت بعض مقالاته يذكر 
فيها تأجيله لدشر هذه الكلمات لظروف ألّت به» حن حاء نحله فاستخرجحها. 


حياة: الأسف على الماضي 


إننا اليوم نتأسف ونحزن على الماضي وبعد حمس سنوات سنتأسف على هذا 
الحاضر لأنه سيكون من الماضي ولو كانت لديك صورة أخذها بكاميرا الجوال منذ 
ست سنوات لأعادت إليك ذكريات تفتح آفاق السعادة أمام قلبك» ولقد رأيت 
بعض الإخوة يكنب تي مفكرته الصغيرة جميع المواقف الحميلة الي بعر مما يوما بعد 
يوم وخحصّص لكل عام مفكرة خاصة» فنحن حين نكتب لا تعجبنا تلك الكلمات 
ولكنها بعد مرور عام عليها ستصبح كقطعة من الثلج على القلب» تبث السعادة 
حن تتخلل الأعظم» وللأسف الشديد أننا مع مزيد التقنية نضيّع الماضي نملك أحود 
الكاميرات وأرقى الدفاتر والصفحات» رفاهية لا تنقطع» وذكريات لا تتوققف» 
وأقلام لا تحف» ومع هذا إذا سألتهم هل تذكرون موقفا جيلا ق العام الماضي؟ 
لأحابوك وهل نذكر عشاء ليلة أمس حي نذكر العام الماضي؟. 


حياة: مع شاهد 


منذ لحظات وأنا اكتب هذه الكلمات زارني رحل كبير قد تجاوز السبعين 
عاماء ولأن الجيل الحديد لا يهتم عاضيه لم يتكلم حي سألته بنفسي» لقد کان 
بليغا أديبا في وصفه» ورغم أما لحظات قليلة إلا أي عشت معه وكأن في عمره 
قد انتهيت» ذكر لي قلة الناس وقريهم من بعض» وليالي السمر تحت ضوء القمرء 
كانوا إذا أراد الحزار أن يذبح نادى في الحي أن سأذبح غدا إن شاء الله رحروفا) 
قي الساعة كذا فمن أراد من هذه الذبيحة فليخبريي» ولا يكاد يحضي نصف النهار 
حن يتقاسمه أهل الحي»,أما الآن فقد وجحدت الثلاحات ورعا تحد مخزون اللحنم 
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قبل شهور» فجمدوها فتجمّد رونقها وتلف نسيجهاء إنه الاضي مع طبيعة الحياة 
وقليل الرفاهية إلا أمُم أشد فرحا وسرورا» حي وصل بنا الحال أننا نققراً ههذه 
الكلمات ولنا في بيوتنا المغترب والمفقود والمشاحن والقاطع لرحه» أدرك نفسك 
وجل ماضياك بحاضرك» ولا تتداسى أين كنت وإ أين صرت» إنه الماضى أيها 
الكرام. 


حياة: لا تختلط بالعوام إذا كنت شارد الذهن: 


لا أعلم ما يسميه علماء النفس ولا أهتم إلى التسمية لأن شرود الذهن حقيقة 
ايها الكرعم یعرفه الجميع وإن کثرت تعاريفه» لقد تحدئت إلى أحدهم مرات عديدة 
ولم أتعلم من حديثي إليه» لقد كان شارد الذهن ولا يستمع إلى ما أقوله فهل 
حدث هذا معك» وهل تحرّعت غصص الخجحل قي هذه المواقف» نعم والله لقد 
قرأت موقفا ذكيا طريفا فذهبت إلى صاحبى لأقوله وكلى سعادة وابتسامة 
ظننت أن سأدخحل السرور إلى قلبه كما دحل إلى قلبي لكي عدت إلى ججلسي 


أقول قي نفسي (ليتني لم أذهب) لقد توقفت رسوم وحهه أمام عيي وكأنه م 


يستمع إلى النكتة الطريفة الي رويتها له فماذا أصنع؟ 
لف اة أن نصنع شيا مع شارد الذهن فلا تحقدوا عليه ولا تمتموا 4 
ت € in‏ ج چ 
حدث ولکن إياكم أن تنخدعوا مرة أخری بأحاسيسكم وابتعدوا عن کل شارد 
ذهن إنك لو تحدثت إلى غرفة صماء حالية لعاد إليك صوتك واستمتعت بصداه أما 
أن تحاكي من يسلب الصوت ولا يعيده فإنك ستندم أشد الندم عل راق 


حبالك الصوتية 


حياة: أجور وحسنات وفضائل مع الثقلاء 


لقد ذکرت لکم شارد الذهن» وسأذكر لكم على العموم انت ار 
ومكاسب يتسربل فيها كثير من الثقلاء» كحب النفس والأنانية والكبر والحسد 
وغيرها من ذميم الأخحلاق والصفات المكتسبة والطبيعية» ألا تظن أيها الكرم نك 
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إذا زرت أحد هؤلاء فلقد قمت بزيارة مريض» نعم إن هذه الصفات وهذه 
الأحلاق هي مرض لأصحايجا وأفضل طريقة أن ترسم السعادة لوجهك البشوش أن 
تنوي نيل الأحر من زيارتمم فإن عيادة المرضى أجر وعافية لك» ولكن احرص أن 
لا تطيل الزيارة» حي لا تصيبك العدوى. 


حياة: شخصية نادرة: 


يتحرك ولا يتوقف ویرد على مكالمات هاتفه قي أي وقت إلا إذا كان في 
صلاة أو اجتماع» یبتسم لکل الناس» ويسخر من الحميع عزاح» م أعرف اخ 
يحمل حقدا عليه» رعا لدي كتير من الملاحظات على أحطاء يرتكبها ويتجاوز ها 
حدود الحياة ولكي لا أمقته أتعلمون لماذا؟ 

لأنيٰ أرى فيه طبيعية الحياة» يعيش حياته كما هي ولا يتكلف مالا يطيق» ولا 
يفكر فيما لا يعلك» وقد كان بعض السابقين يأكل اللحم والفاكهة ني يوم وقد 
عرفه الناس بزهده وعبادته فقالوا له وهل تأكل اللحم والفاكهة؟ فقال مهم وما 
العيب في هذا؟ إننا إذا وحدنا أكلنا كما يأكل الرحال وإن لم جد صبرنا صر 
الرجال» وكانت حدق أينما وضعت جنبها نامت حن لو كانت عند الجيران» 
وزرت آحدهم فی یوم وتغدیت عنده وکان الغداء بدون تکلف وعنای فلما فرغنا 
رمی لي وسادة وقال حذ قيلولة» استحییت منه کثیرا لکيٰ عندما وجدته ینام بلا 
غطاء ولا فراش» عرفت معن الطبيعة في الحياة فنمت كما نام واستيقظت كما 
استيقظ فلم أحد نقصا في جحسدي أو ضعفا قي قلبي» بل وحدت لذة الطبيعة 
تسري مع الدم إلى قلبي» إن سببا من أسباب القلق أن تنظر إلى الحياة بتسدقيق 
المحققين وشك الشاكين» فتحاسب هذا وتحقد على هذا وتغضب من ذاك» إن قذّم 
لك أحدهم شيغا رديعا وأنت تعلم أنه لا ملك سواه فلا ترذه فيشعر أنك تترفع 
عليه» أو تتكبر على طبيعة رزقه الله إياهاء حذ الأمور ببساطة واجعل الحياة سهلة 
ولطيفة. 


حياة: كل الأمور على ما يرام 


في يوم من الأيام رأيت شابا يضع يديه على صدره كلما أحس عشكلة 
وحاطب قلبه القلق وقال: اطمفن كل شي ء طبيعي هذه هي الحياة اطمعن يا 
قلبي... إلى آخر الكلمات الي ما إن يسمعها قلبلك حن ترتاح قبل أن يرتاح 
صاحبها. لنعيش على الطبيعة ولا يعنع أن تتأنق وترتدي أجل الثياب أو تشتري 
أجل الأثاث لكن اعتن بطبيعتك الخاصة وقد ذكرت لك قول الرحل آنففا 
وسأقوها لك: (إن وحدت فلا تبخل على نفسك ومن حولك وإن م تحد اصبر 
وعش حياتك كما هي فالموت إن جاء لا يعرف جائعا أو شبعا ولا غنيا أو فقيرا). 


حياة: التقليد الأعمى بلا هدف 


هذه تقلد أمها قي تقطيع اللحم فسأهها ولدها لماذا لم تت ركي اللحم قطعة 
واحدة فقالت أمي كانت تفعل هذا ثم ما لبث أن سأل جحدته فقالت أَمُا رأت أمها 
تفعل هذا ولا اتصلوا بالحدة الكبيرة وسألوها لاذا تقطعين اللحم قطعا صغيرة؟ 
أحابتهم لأن لا أملك إلا فرنا صغيراء هذه القصة “معتها من أحد الحاضرين واسمه 
(زیغار). 

نعم إن للجدة الكبيرة سببا مقنعا فيما تفعله لكن من تبعها لا أسباب لديه ولا 
أهداف» بل قفرا ما امسار عن السب ولا يرال الكعر من الاس يقل ك بلا 
مب أو هدف» لابد أن تراحع أفعالك جيعها هل نت ماللا اَم یکر وحي إذا 
قلدت من سبقك هل تعرف لاذا قلدته وهل جربت طريقة أجمل وأجود ما لديك؟ 
كل هذه التساؤلات تجحعل منا أناسا قادرين على أن نعيش الحياة براحة وفهم لقد 
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كان كثير من الفلاحين ثي الأرياف ولا زالوا يصنعون ما صنع آباؤهم وقلدوهم 


ولكي رأيت الآن أن أشد الناس حاحة هم الفلاحون» مع امتلاك الأرض والطاقة 
لمم يتطور أحدهم من طور الاستهلاك أكثر من الانتاج إلى الانتتاج أكثر من 
الاستهلاك» نظرت فيهم فوجدقمم يقلدون آباءهم فقط ولا يتقدمون وليس هذا 
استصغارا م بل إني في كل بحلس أقول هم لابد أن تعالجحوا هذا وكانوا يزرعون 
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القطن والشمندر والقصب وفي يوم ذکر لي صاحبي وکان فلاحا أنه سیجرب 
زراعة ا لحمّص.» انتقده الكتير من الناس وخاصة الفلاحين المتمسكين عهنة آبائهي 
فلما زرع الحمص وحصده کان له مردود يشبه مردوده من الحنطة أو أقرب لكنه 
كان سعيدا لأا كانت أول تحربة ولم بخسر فيها فكيف لو جرب مرة أحرى 
وتلاف الأحطاء الي ارتكبها من قبل؟ 

آباؤنا ي زمانمم لم يكن لديهم الآليات الي توفر حهودا وتريد انتاحاتنا ولقد 
کانت من نعم الله أن رزقنا هذه التكنولوجيا ولكنا إذا م نغير أنفسنا ونتساءل 
دوما لکل فعل نفعله لماذا فعلناه ولماذا صار كذا وكذا..؟ فإننا لن نزدد انتاجحا 
ولن نس فجاجا. 


حياة: معالجة المشاكل: 


من الذكاء أن نعرف الوقت المناسب لحل أي مشكلة فلا بمكن أن تتاقش 
أحدا وهو في مرحلة الغضب كما لا تستطيع أن تسد فجوة مع سقوط الأمطار 
الغزيرة لابد أن تنتظر طلوع الشمس» قال لزوجته: إن حاد ازاج لكي طيسب 
القلب فإذا رأيت مي غضبا فلا تناقشي ين حن هدا فإذا سكن غضبي فاقش يي 
إنه اعتراف صريح من الزوج لزوجته» ولابد للزوجة أن تقوم عا أحبرها به إذا 
كانت تريد حياة هانفة لأسرتماء كم من قارئ هذه الكلمات يعان من بعسض 
المشاكل فهل هناك مشكلة لديك الآن وتريد علاجها؟. 

اترك الكتاب وابداً بتحديد الزمان والمكان المناسب ولا تقلق لأتنا ف الحقيقة 
أيها القارئ الكرم نتوقع أن أسوء مصيبة عانت منها البشرية قد انتهت وستنتهي 
وإن كانت هناك أضرار فإن الله يجيي الموتى» أذكر أن هناك رحلا قد عان م 
الابتزاز نتيجة لخطى ماء فعاف الكثير من القلق والتعب وإنه لو فضحه البز 
سيخسر معته» قلت له إن أردت أن تحظى بالراحة فعليك أن تعترف بالاطا» حي 
لو كان ذلك سيسبب لك انتراع الثقة» اذهب واعترف» وتوقع أن أسوء مشكلة 
قد حلت سابقا وأن مشكلتك هذه وإن عظمت في نفسك ما هي إلا مشكلة على 
مستوى فرد أو بعض الأفرأد» فذهب واعترف» ولكنه قد رأى أن نتيجة اعتراف 
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کانت حيرا له من فسان نعم لأنه از زال حملا ثقیلا عن کاهله» ولا یهمنا ماذا 
یل ل کی عا آرید کو ان و آریة آنا کیاکی خا سی شی رپا 
أن يلقيه في أي وقت» دون أن يضر نفسه» وما سبق لابد أن تفهم الوقت الناسب 


لحل المشاكل وتحديد مستوى المشكلة واخحتيار الوقت المناسب هذا. 


حياة: غلاء الصقر 


کت اتسائل عن سیب قلا الصقوں» رآن الکر من مشقونه يشترونه وان 
بلغ الملايين» إن قي الصقر ثلاث: هو بعيد النظر لا ينظر إلى الأمور العادية 
والصقر عزيز النفس ولا يكن أن يذل نفسه لأحل شيء» والصقر حر بحب 
الحرية» فعلام اُری کثیرا من الناس يفتقدون لبعض من هذه الصفات» ولقد رأيت 
بعضا من الخلق يرفع من قدر نفسه حى تجاوز حده» وهذا دأب الخلق إما أن 


يذلون أنفسهم مرة واحدة أ و يرفعو فا فیعتدوا» ين المعتدلين» وای ن ن يعرف قن 
١أ‏ 


أنفسهم» بينما كنت ق السيارة قلت لصاحبي إن هذه السيارة فخمة» يبدوا 

مالكها ثري» فقال لي أتعلم أن قيمة السيارة أكبر من قيمته؟ قلت وكيضف هذا 
فأجاب أنه يعرف هذا الرحل» فقير معدم وليس الفقر عيبا ولكن العيب أن 
يتكلف الإنسان مالا يطيق» وأخحذ سيارة فخمة من البنك» ويذهب نصف راتبه 
على أقساطهاء ويعاني من بعض المرض» وأسرته لا تترفه كما فعل هو بنفسه» هل 
اقتنعت أن سيارته كبر قيمة منه» قلت: سبحان الله اذا لا نكون أعزة كالصقور 
بدون تکلف» ولماذا لا نتظر إلى الدنيا بعين بعيدة النظر ولاذا لا نکن أحراراء» 
لقد قَيّد نفسه بالديون وأذها» وصار e‏ القارئ أنك 
تود أن تکون ٹریا» لا مانع من هذا ولكن كن ثريا بطريقة سليمة صحيحة» وإن 
أعظم الثراء أن تمتلك صحة فلد تقلق ولا نشکا کم من ثري عاش حياة المترفين 
الفرهين ولکنه يحاول التحلص من القلق» والخوف» والمجحبن» والکسل» والمهم 
والحرن» كنت في أحد المتتديات أكتب خواطري وأستغل بعضا ما لدي؛ فكت 
ثي يوم أننا ي المنتديات وي الفيس 


بوك وغيرها من مواقع التواصل بحتمع فنضحاك 
ونبتسم ونفرح ونسخر ونشارك ولکن كم واحدا منا هرب من واقعه لیجلس 
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امام هذه الشاشة» فيظهر سعادته وهو بخلاف ذلك كم امرأة حلست بعد 
الطلاق أمام هذه الشاشة فضاعت حياتا أكثر ما كانت عليه من قبل > کتبت إل 
امرأة مطلقة أا لا تعرف ماذا تصنع لقد بلغت الخامسة والثلائين وأصاما الاحباط 
ولديها طفلين وطليقها لا ينفق عليهم» قلت ها: هل لك وظيفة» قالت نعم» قلت 
ها هل فکرت بإکمال دراستك» قالت: بلى. لقد فكرت يمهذاء فأحبتها وهو 
جحواب لکل من أصايها هذا: لا تظي أن طليقك هذا فى سعادق لم أعرف رجلا 
طلق امرأة ونسيهاء وأنا أقول هذا لأجل أن كثيرا من النساء تقول في تفسهاء هو 
الآن فرح مسرور وهو کذا وکذاء صدقيي إنا بجرد وساوس ثقي بي» إننا إذا 
رگزنا فیمن ٹرکتا خض إرادته» وتخلى عنا في وقت حاجتنا له» لا يستحق أن 
نعطيه من وقتنا وطاقتناء قلت ها ابذلي ما بوسعك» عودي إلى الدراسة» والتحقي 
بدورات علمية» واستفيدي من وقتك» وأما أ لو راد أذ أطفالك منك فلا تحزن 
إن الرازق حي وإن العدل موحود وهو الحكم العدلء اهتمي ما يصلح حالك 
وانشغلي ما يفيدك» وإذا كان لديك بعض الال فأرسليه إلى من تنقين به ليئحر 
لك به فقد كانت خديجة رضي الله عنها زوجة النبي جر مالا فتعطيه لمن تق 
هم» يكفوفا عناء العمل» وأما قي فراغك أن اذهبي واقرأي بعض الكتب أو 
شاهدي البرامج المفيدةء واكتبي الأفكار الي تحتاجحين هاء غيْري ما قي نفك 
قولي: يارب أود أن أكون إنسانة ناححةء أود أن أعيد لنفسى قوتماء هذه تة 
الحياة فلو توقفنا عند مشاكلنا لمتنا قبل أوان الموت» واا فت ص اقلخ 
والذعر ولحم بلا شعور ولا احساس» وهذا رحل آخر كان يعاني من حرقة ععدته 
وحموضة شديدة ورا عزف عن الطعام خوفا» ووسوس لنفسه حن أهلكهاء 
فذهب إلى أطباء كثر ولكن مع ضياع الفهم زادت الأمور سوءاء نعم إن الطبيب 
الفاهم العاقل من يعاج مريضه قبل أن يناوله أي دوا وبعد رحلة ستتين من 
التشنج المعوي وحرقة المعدة وزيارته لأطباء متخحصصين في المعده» ذهب إلى طبيب 
عام وليس متخحصصا ي مشكلته ولكنه ذهب إليه فطرده الطبيب وقال له: اذب 
وكل كل ما تشتهي ولا تأ إلي أبداء إن اللصاب هو عقلك وليست معدتك. 
فذهب هذا الرحل وصار يأكل ولا يكترث لحرقة أو حى مغص» فعادت ص حته 
وذهبت عنه الوساوس» هكذا يفعل الإنسان بنفسه لاإبد أن توبّخ نفسك إذا 
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وسوست وتتغلب على وساوس قابك ولتجعل شيطانك يخنس في زاویته لا نطق 
بكلمة: 

لقد تحسن حال تلك المطلقة» وأكملت دراستها واحتضنت أولادهاء وحققت 
إنحازات كثيرة» لقد تأثرت بكلمة قلتها نها حي بلغ هما الغضب» قلت ها: لا أحد 
يحمل همك فلا تظي أن هناك أحدا ما يحمل همومك ويفكر ياء قالت لي كيف 
تقول هذا لي» لقد زدت احباطي وذل» قلت ها ستفهمین هذا قريبا» لقد فهمت 
عي هذا وأد ر گت ما إذا رادت النجاح والتخلص نما هي عليه لابد أن تعمل 
بتفسها وتطور من مهاراتما وتقرأً وتدجز» وبعد كل هذا لقد أعادت ثقة الاس 
الظالمة ماء قلت ظالة لأن الناس يظلمون المطلقات وكأمُن عبث ق عبث» إفمن 
أمهاتنا ونسائنا وأخواتنا وبناتناء لابد أن ندخل السرور إليهن حن لو كانت المطلقة 
هي المخحطئة» لابد أن نقف بجانبهاء ونعيد إليها الثقة. 


حياة: مواضع التواضع 


أحکي عن نفسي اني کئت اظن کل شيء رياءا وان لاہد أن لا أذكر فضلا 
لنفسي فأسميه تواضعا» حي بلغ مي هذا أن صرت ذليلا لا انق بنفسي في مرحلة 
1 فو الربن: ل اعات كيرا في هذاء لا أريدك أيها الكريم أن تمدح نفسك ولا 
تتکبر على خلق الله» ولکن ن هناك مواضع لابد أن تعترف فيها بفضلك» 

Rê RRL‏ وخاصة ثي محتمعاتنا هذه 

الظالمةء الي لا تقدّر للفرد كنزه» ولا ترأف بعجهوده» عندما كنت في الصف 
العاشر» قال لي خحطيب المسجد أنه سيذهب إلى الحج ولابد من حطيب بديل 
ونظرا لقلة الخطباء اختار أحد تلاميذه (إنه أنا) أحذت الأمر بسهولة وضحك» 


لازلت أذکر أن قلت له با بلهجي (ما في مشكلة ولكن بشرط: إذا عدت من الحج 


لا تعود إلى المسجد لأني سآخذه منك... ضحك وعرف أن أ أسخر وأمازح) 


فصعدت قي تلك الحمعه على المنبر ولم أصعد من قبل على أي منبر» وحطبت 
بالناس خحطبة سريعة فبدت ناجححة لأن دعوت كل أصحاب المدرسة 


ل ل 


ليحضروها فزاد اعجابي بنفسي» وزادت قي ا تع آقا اکر سا س فخرا 
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أو کبرا نما اذکر هذا لأقول لكم إن لديكم قدرات أظهروها ولا تخفوها بالخوف 
من الكبر وتتواضعوا فوق الحد» إن عيسى عليه السلام لما قال لأصحابه من سيكون 
حواریا إل الل من سيبلغ معي الرسالة ولا يخاف أحدا؟ فقام ججموعة من الشباب» 
إا ثقة بأنفسهم قبل كل شيء فلو أن كل واحد منهم قال لا. أحاف على نفسي 
من الكر» وتواضع في قراره» فإنه لن يكون حواريا ولن يدخل امه التاريخ وتخيل 
معي أن الطبيب تواضع وقال للناس لا تنادون بطبيب وكذلك المهندس» تخيلوا هذا 
إن هذا التواضع غير حبوب وليس في حله. فاحرصوا على التواضع ق زمان ومكان 
معين ولا تخلطوا الأمور. 


حياة: للسيطرة على ما حولك من الأشياء 


قرأت الكثير من القالات والكتب عن كيف تسيطر على أحاسيس ومشاعر 
الناس» لقد كان أكثر الكلام مبهما وكلام لا فائدة منه» ورأيت فيه التكرار» رغم 
أن بعضا منه صحيح وموجود لكن الناس تحب البشوش والمتواضع إذا كان صاحب 
شأن لأن الفقير وإن تواضع لا يهتم أحد به» وهذا واقع البشر ولست هنا لأضع 
قانونا هم إنغا أردت أن اقول نك إذا أردت أن تسيطر على شيء عليك أن تدرس 
طبيعته» حلست آي بيت مع زملائي للدراسة ي إحدى الدن كنت ضيقا حايادا 
بينهم» ولقد رأيت بعض الضيق والمضايفة» قلت كيف سأحل هذه المشكلةت 
حاولت أن أحالس كل واحد وأن أدرس طبیعته» نعم لقد عرفت کل واحد منهم 
وما طريقة تفكيره وماذا بحب أن يتكلم به وما يستمع إليه» فبعضهم أهلكه العشق 
والغرام وبعضهم مه النجاح في بعض المواد وكانوا جيعا بجتمعون قي غرفة واحدة 
يضحكون فيها ويبتسمون لأحل أن ينسوا مومهم ما مضى أسبوع واحد حي 
صرت أحب إليهم من حبهم لبعضهم» وإلى هذه اللحظة عندما سافرت يسألون 
عي وعن أخباري مع أي نسيت طبيعة غلب وجوههم. 

لقد عرف النبي صلى الله عليه وسلم ما يحبه المنافقين وما يحبه الصادقين 
وعرف من يعطيه من الخنيمة كثيرا أو قليلاء لقد عرف طبائعهم وعالحها عا يحبونف 
فقادهم أعظم قيادة» فيا من يريد السيطرة على قلوب الناس عليك أن تزل إلبهم 
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وتفهم منهم ما يريدون» وتدرس طبائعهم وما يرغبون» في أحد المساجحد كان 
الامام يطیل ني صلاته ويي کل يوم يشتکون لي طول صلاته وأَمُم متعبون فبعضهم 
حاء من العمل ليقف وقتا طويلا مع هذا الإمام فيصاب بالتعب والنصب» قلت 
للامام إنك لن چجلب قلومم إليك هکذاء قال وماذا أصنع؟ قلت له اصنع سا 
يريدونه هم» اسأمم بعد الصلاة مباشرة ما هي عيوبك وماذا يريدونه منك فسأهم 
فقالوا له إن صوتك جميل وصلاتاك جيلة إلا أنك تطيل كثيرا وما بنا عزم أو قوة 
على شباباك فقال هم أبشروا» وبعد ايام صار أحب إمام لديهم حن إذا غاب 
عنهم افتقدوه بحرارة» كذلك أحد الأطباء عانن من كثرة السب والشتم له من قبل 
الناس قلت له ليس لأنك لا تجيد الطب ولكنك تستغل حاحتهم ومعانامم ار مهم 
ارأف بحام إنم يحبوناك ولكن لا يحبون أسلوبك قي جي المال» من وجحدته 
معسرا قل له إذا تيسّر معك ايتي» لكنه م يستمع لنصائحي» ولم يستفد شيعا فلقد 
صارت "معته حط الإذلال. 

إني أسرد لك هذا لأحل أن تعلم أن ابتعاد أولادك عنك ليس لأحل انحرافهم 
بل لأنك لا تستمع هم» حاول مرة واحدة فقط أن تحلس معهم واترك الكتاب 
الان واحلس معهم واطلب منهم ان يحكوا لك ما يتمنوه ومن كان منهم خاثفا 
فاصنع صندوقا صغيرا يضعون لاث فيه رسائلهم ليتسئ هم ان يقولوا ماعندهم 


دون خحجل» هكذا نفعل لنحظى بقلوب الناس وقلوب ابنائناء لنجعلهم يثقون بنا. 


حياة: الاتزان 


يقال أنك تعرف القائد ي الاضطرابات واشتعال الأزمات» وتخ بط الأمور 
وكثرة الزلات» فإن م تر هذه الصفات قي رحل يدعي القيادة أو سلّم هذه القيادة 
فإنه قد حلس فی غیر حله» واستلم زمام مور لیست ملکه» إن کنت قائدا لا تکشر 


من الشكوى ولا تظهر الكآبة أمام من تقودهم» وابذل ما بوسعك» وحلل الأمور 


بعقلانية» أما هذه العواطف لا تنفع القادة وهذه الانفعالات هي جرد ضياع 
للأوقات» وزيادة النقص ف الحياة» قصة: حكم على حياته الزوحية بالإعدام» عندما 
أحطأت زوحته» لقد كان حطأها كما تخطى النساء وهذا لا تكاد امرأة أن تتخلص 
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منه» من غيرة وحطئ وتفكير كتفكير الأطفال في مواطن كثيرة (لكنه قابل الخطاً 
بالعنف ونسي التدبير)» إن أزواحكم أيها الأحبة كالأطفال ق بعض الأحيان إن م 
تكن أغلبهاء علمهاء لا تدقق على كل شيء» تغاضى» واصمت ي بعض الأحيان 
وإذا انسزعجت فاهجر قليلاء وعاتب قليلاء لكن هذا الرجل حسر حياته الزوجية 
وخحسر امرأة أحبته وأحبهاء لأحل مرض يسمى (العناد) لا أدري أيها الكرم ماذا 
تسمونه تي بلادکم» لکن هذا مرض قاتل» قتل صاحبنا هذاء وفرق بینه وبين زوجته 
وآخر ترك زوجته وأراد أن يغضبها فتزوج امرأة أخحرى عنادا بروجته الأول 
ولإغضاماء لكنه عندما أراد الرواج بالثانية كانت نيته بخلاف ما أحل الله له» لامد 
أن نتزوج ونحن ننوي الاطمتتان والعفة وبناء أسرة» أما هذه الزيجات العدعة النفى» 
إغا هي وبال للمجتمع قبل الفردء لماذا لا تترن ونرفق بأنفسنا» ضع يدك أخي القارئ 
على صدرك وردد معي هذا: لماذا أحقد لاذا انتقم» لاذا أفعل هذا؟ 


حياة: مات عدوي 


تخيل لو أن من أردت الانتقام منه قد أخذه الله» وتوفاه ما هى ردة فعلك» 
خحاصة إذا كان من الناس الذين تحبهم ولكن لذنب من ذنوبه ازور أن تنتقم منه؟ 
إن الاتزان تي العواطف لا بملكها إلا رحل قيادي» والقيادة ليست بحكم أو سيطرق 
إنغا القيادة هي أن تقود نفسك للاتزان قبل أن تقود غيرك» فأحب بصراحة ولا 
تكذب على ذاتك هل أنت من يقود نفسه ويشغل عقله بالفكر والتأمل لحظة 
وحود الأزمة؟ سأترك لك الجواب ولكن أرجوا أن تجلس في غرفة لوحدك وتغلق 
عنك الأصوات الخارحية وتبداً بجلسة التأمل مع نفسك» مع ذاتك» لا تستحف 
بهذا الكلام» إن الخلوة رائعة لاستعادة شمل النفس عند الشتات» لا تققراً بقية 
الكتاب واعمل ما أقوله لك» الجا إلى ربك» واسأله: ين أنا يا رب» ماذا أفعل» 
لماذا ولدت» و كيف أجمع شل نفسي» ما هي غايي وما هي طموحاتٍ؟ أتعلم أن 
الله كرعم ولن يت ركاك تخرج من هذه الخلوة إن صدقت نيتك حيرانا أو مشتتاء إن 
سبب الشتات هو عدم اعطاء فرصة للنفس أن تعبّر عن ذاتماء وأن تمتزج مع هذا 
المحسد الذي انشغل علذاته» وهواه. 


حياة: حديثي عن الثقة لماذا؟ 


من بداية كتابي وح هذه الصفحة أتكلم عن الثقة بالنفس» أتعلم أيها 


الكرم أني أحاول أن أقودك هذا الكتاب» وهيهات أن نكون قادة إذا م نزرع 


الثقة في من نريد أن نقودهم» مواقف: الوالد لولده أنت فاشل والأم لابنتحسهالن 
تتزوجي لأناك فاشلة» وبعض الرجال يزرع الحبن في قلب ولده» ويظهر لأبنائه 
عدم الثقة فيهم» وتبث تلك المرأة في قلب ابنتها الصغيرة الرعب» إن لم ترتدي كذا 
لن تكون جيلة ولن يتزوحها أحد» سيقولون هذه معقدة» إن أمشال هؤلاء لا 
يعكنهم أن يقودوا أنفسهم حي يقودوا أسرة أو بجتمعا» كان لديا في المرحلة 
الابتدائية معلمين قد زرعوا فينا الاحترام والثقة» كنا إذا حرحت منامجموعة 
لمسابقة مع مدارس أخحرى لا نتوقع منهم إلا الفوز» كنا نثق يم ويتقون بنا وعلمونا 
كيف نزين صفوفنا بنجوم التميز» أما الآن كم مرة رأينا ارهابا ف التعليم من قبل 
أساتذة ق الحيل الحديد» نعم سأ ميهم اليل الجديد» وليس الجحميع مقصودا إغفا 
أعي تلك الثلة منهم» إن المعلم إذا لم يقد به تلاميذه واحترموه وذكروه بخير بعد 
سنوات لا أظنه أحسن النية في التعليم» إن أهم طاقة بعد طاقة الاممان لاإبد أن 
نزرعها ني قلوبنا وقلوب الآحرين هي الثقة بالنفس» قي مكتب للحدمات 
الحامعية كنت ألتقي بكثير من الطلبة والدكاترة» فمنهم من يذم الد كتور ومنهم من 
يعتدح» بل لقد معت أحدهم يني على أحد معلميه قي الحامعة وكأنه أحد أفراد 
أسرته» سألته عما عير هذا الدكتور فقال: لا نخرج من الحاضرة إلا ونحن وائقون 
بالنجاح. 

زرع الثقة في قلويمم فأحبوه» عندما قيل لي سوف تلقي حطبة في مسجد كذا 
تي مديبي» ذهبت بكل ثقة لأن معلمي زرعها بي» م يقل لي: هل تس تطيع أن 
تقض على المنير؟ بل قال لي: سوف تصعد المنبر لأن مشغول. والفرق بين العبارة 
الأولى والثانية أن الأولى فيها عدم ثفة وأما الثانية فهي تعبّر عن احساسه أن ها 
وبدون تردد» وهذا سبب حديثي عن الثقة الكثير» فإن كنت تشكوا من ضعف 
أبنائك ف المدرسة أو تشكوا من عقوقهم» عليك أن تزرع الثقة بأنفسهم وسترى 


حياة: لا تترك صلاة الاستخارة 


ف أحد الأيام قرّرنا نا وصاحب لي أن نتعلّم الحجامةء ولم يك في المدينة 
من يتقن الحجامة إلا قليل» ومع خحوي الشديد من جرح أحدهم بشفرة أو حي 
وخزه بإبرة» قلت إن هذه فرصة لأتغلب على نفسي» فذهبنا إلى رحل حاء 
ضيفا إلى المدينة - لظروفه الخاصة - يعمل عطارا متجولاء ويسكن في بيست 
أحد أصدقائناء لقد كان يوما حافلا جدا بالمعرفة والفهي فلقد تعلّمنا الحجامة 
بجلسة واحدة وحجمت بعد ذلك أكثر من ثلائين رحلا نم توقفت لأن مرادي 
قد انتهى» ولكن إلى جانب ذلك تعلّمت درسا آخرء إنه الاستخارة» نعم لق د 
کان هذا الرحل الحجام کلما هم بعمل ولو کان صغیرا صلی رکعتین ودع 
بدعاء الاستخارة ثم ذهب وقام بعمله» سألته عن هذا فقال: منذ أن كنتت 
صغيرا وأنا داوم على هذه الصلاةء أطلب من الله الخيرة في كل أموري» إن 
أحدنا لا يعرف الاستخارة إلا ثي الزواج» مع أن الاستخارة في كل أمر جربا 
ويهمناء لقد تذكرت قصة ذلك الرحل الذي صلى في المسجد ركعتين ثم قا 
فأوقفه رجحل ممن كان في المسجد وقال له: أوليس لك عند الله حاحة يعني (ما 
ي عندك طلب ترجوه من الله قال الرحل: بلى» فقال له: ول اذا لا تدعوا الل 
لقد رأيتك تصلي بسرعة وتنقر كالديك ثم حرجت وم تطلب شينا من الل 
والله اف إذا أردت أن أشتري ملح طعام للبيت صليت ودعوت أن يوفقي م 
ذهبت إلى السوق. 

jg e e FI‏ من الله 
فهو صاحب الفضل وهو الکرم كلما أردت حاجة ولو كنت تملك نها 
اطلب العون والخيرة عن اله حن يبارك لك قا اطي »> ويحميك ممن يريدون 
سلب مالك فيغشوك» استعن بالله على كل حوائجحك ولا تنس فضل 
الاستخارة» واحفظ دعاءها عن ظهر قلب» حى يتسئ لك الدعاء في كل 
أوان. 


حياة: كيف نستعد لتلقي طاقة السعادة؟: 


تي سؤالي هذا ثقة كبيرة لأ سأ خب ركم كيف تستعدوا لتتحملوا هذه الطاقة 
من السعادة» و م أقل لكم كيف تفرحون» لان قرأت ف کر س التب کي نف 
تکون سعیداء اٌبواب السعادة» السعادة والسرور» كيف تدحل السعادة إلى قلبك) 
لکنهم ۾ يقولوا لنا كيف نستقبل السعادة بطاقتها الحقيقية» إا طاقة هائلة» إا 
نور عظیم» كيف استطيع أن أتحمله؟ 

١ 

قصة: عندما معت أن رحلا جمع ثروة كبيرة» وحقق انحازات عظيمة» فوحئ 
بالمرض یطرق بابه فجأة) ليست قصة خيالية» لكنها صارت عادية لأننا نسمعها 
كتيرا» لكن هي حقيقة ومؤلةء تخيل أن تسعى لعشرين سنة تحمع مالا من هنا 
وهناك وتسهر ليال كثيرة لتمارس فن الحسابات وتناقش الأفكار» وتي لحظة الثراء 
تصاب .عنغخص» فتتمئ أن تضع كل أموالك لأحل أن تفرح وتستعيد عافيتك» و 
يستطع هذا الرجحل أن يتحمّل السعادة» لأنه لم يتتحضر ها ولم ججهز نفسه لحملهاء 
إا طاقة كبيرة» تحتاج لقلب واسع أما إذا كان القلب ضيقا قد أحاطت به الأدران 
لن يتحمّل هذه الطاقة وسيمرض الحسد بعدهاء وباللهجة المعتادة رخلونا نكون 
صرجحين) ما هي نسبة الابجان ق الروح لديك؟ لا اقصد كثرة الصلوات وزيادة 
الصدقات» أنا أعئ الإبمان بان الله موحود» يدير الأمور» ويصرّف الايات ما هي 
نسبة إعانك هذا الأمرء إن قدرتك على تحمل السعادة هى موازية لنسبة إعانك بأن 
لله هو من حلب لك السعادة ومن يدر لك الفرح ويفتح لك الآفاق فيع 
صدرك لتحمل سعادة الكون بلا تعب أو شقاءء وصدقون إن كانت درجة الإبعان 
هذه الأمور كبيرة لن تحرن على فراق أحد ولن تتجرّع غصص التعب والمجر 
والنوى من أحد وأما الأمراض فيبدها الله بالصحة» لأن مرض النفس أعظم من 
مرض البدن فإذا صلحت النفس هانت جيع الأمراض» وإذا استطعت أن ممتلك قوة 
السعادة وطاقتها العظيمة سوف تبث السعادة قي قلوب الآحرين» ی ستخر ج من 
عينيك علامات السرور لتشع في عيون من ينظر إليك» ألا توافقون الرأي عندما 
يشعر الزوج بالتعاسة تشعر زوحته هذا؟ وعندما يرى الطفل أمه المكلومة سینجرح 
مثلها ويحرن؟وإذا دحل الأستاذ إلى طلابه مغضبا أو يائسا بث الرعب واليأس ف 
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قلويمم» فكيف إذا دحل سعيدا قد نزلت عليه طاقة السعادة قي الأمس القريب؟ 
لاتظنوا أن أتكلم بجخيالي بل إن أعي ما أقول» حى إن كنت أيها القارئ الكرم 
على غير دين الاسلام سأقول لك ما تفعل: جرب طريقة الغرفة المغلقة وجحرّب أن 
تطلب العون من الخالق» لن أقول لك ادحل دين الاسلام أو المسيح أو اليه ود 
أو...إننا جميعا نؤمن بأن هناك خالق في السماء لماذا لا نطلب العون والمدى منه 
فأغلق على نفسك الغرفة» واسأل الله أن يعيدك إلى طريق الرشاد» افعل هذاء لن 
يخيب الله يدا رفعت لتطلب منه وهو الكرع» إذا آمنت ذا لن يحيّبك ثق بکلامي 
فإف لك ناصح. 


حياة: تلقي طاقة الايمان 


في أحد الأيام أصابي يأس شديد» كرهت من حولي وتمنيث اللاك بينما 
أرى الناس منهم الضاحك ومنهم اللاهي وبعضهم ينام قرير العين» وعلى اليمين 
هناك أثرياء تمطر عليهم الأموال» وعلى اليسار فقراء يقفون بالطوابير أًمام بائع 
حقض من سعر بضاعته الي اقترب موعد انتهائها وإذا وضعت رأسي على الوسادة 
لا أزال ف أرق شديد وضيق أشد» أما إذا حرحت فإني لا أرى إلا ثقلاء الاس 
ومن سقط من عييْ» حى أنت يا من تقراً هذه الكلمات قد أصابك ما أصابي في 
يوم ما» لا تضحك فيه ولا تمرح» ولا تحكي أبدا أو تمرح» ولأقرّب لك حقيقة 
الحزن واليأس الذي نراه قي أعين الناس» انظر إلى فلان العاشق الذي أحب اة 
لسنوات عديدة وف النهاية إما أا تزروحت أو حانت محبته» وانظر إلى ذلك الفاقد 
الذي ل يتبقى له من أسرته أحد» أو ذلك الفاشل في نظر الناس الذي يكافح 
ويكافح لأحل أن يثبت نحاحه لكنه لا يستطيع لأنه لا جد فرصة للتجاح» إا 
بسبب فقره أو وجود أسرة في رقبته كما يقول العامة لإبد أن يعمل ويشرك 
دراسته وزواحه وكل ما بلك لأحل أن يعيل إخوته» ثم ينظر إلى أصدقائه الذين 
يتمتعون في الجامعات ويسهرون قي الليالي الباردات تحت حاف الدفئ يشاهدون 
الأفلام والقينات» لا يحملون هما ولا وحعاء فكل واحد منهم ف بداية الشهر يأتيه 
رزقه رغداء بل إذا في الال من جيبه أخبر والده فأرسل له ما يغنيه ويدخل السرور 
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إلى قلبه» وينتهي به المطاف ليعيد دراسة السنة بعد سقوطه» ولا يجد من يقول له 
أنت فاشل» إنما لديهم قوة ليقولوها يي وحوه الفقراء واليتامى الذين لا يجدون ما 
يعينهم على العيش فضلا عن الدراسة» وأعود بكم إلى حزن الذي أصبت به ف 
ذلك اليوم» أفكر كغيرا كيف أتاني الحزن وقد كنت أحاول أن أدحله ق قلب كل 
وهذه الأرحاع لا کن لنا أن تتخلص منها بغير هذه الطاقةء إذا م تتخحيل نورها 
وضوءها الساطع فلن تستطيع أن تدرك ماهيتهاء ولن تستطيع أن تلمسهاء لقد قال 
علماء الفلسفة وعلماء الطاقة البشرية وغيرهم ممن يهتمون بالنفس أن العققل 
والقلب يصدق الكلام الذي يتردد على اللسان» أو عع آخر يتعایش مع الكلمات 
الي يطلقها اللسان» حي صاروا يقولون للفاشل قل أنا ناحح احعل أفكارك ايجابية» 
إن لطاقة الإيعان حلاوة وهذه الحلاوة الرائعة لا يتذوقها إلا عاشق للإبعان وب 
له» حي لو قرأت ثي كتب الغربيين الذين يتحدثون عن القلق والحزن وكيفية 
علاحه وضعوا بابا حاصا بالإيعان» ولست هنا لأتحدث عن الابمان ولكن أود أن 
أحكي لكم قصة الحياة وعظيم هذه الطاقة الابمانية» الي فقدها الكثير رغم حلاوقما 
وقوتماء من سيقف في وجه أبيه وأمه وفي وجوه الناس جميعا ليقول حقا دون تردد 
أو حوف» من سيدشر لي رأسه .منشار العذاب ثم يبتسم وكأنه لا يشعر بالألم نعم 
هذا ما أريده إنه الألم» فهل هناك ألم مع الإعان» هل سبق أن فقدت أعز ما تملك 
بسهولة» تحاول أن تمسك به لكنه رحل بل أشد ألما أن تفقد من تحب وهو يقول 
لك لا أريدك ولا أحبك» ورعا خان عشرتك معه» فتخحلى عنك وغدر بك هل 
تشعر بهذا الألم إنه مع طاقة الحياة الإيعانية سيمر عليك كما تشرب للماء ولن تث 
بأم الفراق أو البعدء أتظن أن أجمد أحاسيسك وعواطفك كلا إني أحا 
أوصلك إلى قلبك لترى الأشياء بقوة» وتتأملها بشدة» فلا تقع في مكر الماكرين ولا 
غدر الغادرين ولا فتك الفاتكين» ثم بعد هذا عندما تمتلك هذه الطاقة سوف تقلب 
الدنيا وتحكمها وتسيطر على العام أجمع» سيطرة لا يشوما نزاع أو قسر» كلهم 
سيحبونك وسيجعلونك بطلهم» ومرشدهم» لقد أنزل الله هذه الطاقة ولكن 
قليلا من الناس امتلكها» وهي أقوى طاقة ني الدنيا فدعونا نستولي عليها بقلوبنا 
ليظهر بريقها في أعيننا. 


حياة: تتمة طاقة الايمان 


كم من الآيات والأحاديث تذكرنا بمذه الطاقة وكيفية الحصول عليها ولم نعر 
اهتماماء إننا حمقى إذا لم تأحذ منها ولو قليلاء منذ أن نزل أبونا آدم إلى هذه 
الأرض نزلت معه هذه الطاقة وأرسل الله إلينا الرسل ليرشدونا إليها لن نحدها 
تي كهوف أو توابيت» ولا تي مقابر أو آثار» بل إا موحودة في كل مكان وني أي 
وقت إذا طلبتها من الله فقط بصدق نية وبثفة ويقين» كم من أسماء الأنبياء تحفظ؟ 
وهل ستجيب على سؤالي؟ إن سؤالي لماذا الأنبياء؟ ولماذا هذه الحروب وجيع الناس 
يعلم أنه لا بقاء هذه الدنياء وأا ستفى وقبل فنائها سيف كل من فيهاء كم سفينة 
لحظة غرقها التجأً كل من فيها إلى السماء يدعون حالقها أن ير مهم رغم مم ل 
يصدقوا به من قبل» وكم مرة حزنت وبلغت بك الأمور حي كرهت نفسك تم 
التجأت إليه ففرج عنك فرجة أو فرحات» لقد علمنا آخر الرسل صلى الله عليه 
وسلم أن نقول (رضیت بالله ربا وبالإسلام دينا وعحمد صلى الله عليه وسلم 
رسولا) وأخحبرنا اننا لو قلناها سوف نذوق حلاوة الإيمان» نعم سنذوقها إذا أكثرنا 
من ترديدهاء ولا بد من يوم أن نفكر ممذه الكلمات ونسأل ما سر هذه الحلاوة 
الي نتذوقها فإذا وصلنا إلى الحلاوة وذقناها نيمنينا أن نملك القوة والطاقة العظيمة 
ال يسموفا (الإعان). 


الحياة: الفرق يحدث عندما... 


لقد عاش الناس على تلف أديايمم منذ ولادتمم لكل واحد منهم دين» 
لكن الفرق يحدث عندما ينتقل أحدهم إلى دين الإسلام» فنرى فيه التمسك به 
واللذة الي يشعر ها تضيء ها عيناه» لأنه ذاق الحلاوة عند أول نطق بالشهادة 
ثم استشعر هذه القوة بعد أن ذاق حلاوتماء إنه كالطفل الصغير إذا تذوق لأول 
مرة طعما حلواء رفع يديه وصرخ وبکی حي يناولونه مرة أحرى ما ذاقه من 
قبا 


ی 


الحياة: لماذا نعشق الألم 


لقد سألي أحدهم لاذا نعشقق الحرن والأ م» نحب السعادة لكننا نعشق الحزن» 
في كل مكان نبحث عن كتب الحرن والأ م» والأناشيد الحرينة والأغان المولة 
والفيديوهات المؤثرة» إننا نعشق الحرن لأنه بحرّك قلوبنا ونعشقه لأننا لا نرى إلا 
الحزن أمامناء أما السعادة لأا شعور حفي على عكس الحرن فإننا لا نراهاء ولن 
نراها إلا إذا تعلقنا بالإبمان الذي تكلمت عنه قبل قليل» أما عن الذين يبحثون عن 
طرائف ونكت وبعض المشاهد المضحكة وما يسمونه بالتحشيش فإما هم يهربون 
من الحزن إلى المتعة الزائفة» ومن عارض كلامي فليسأل نفسه بعد مشاهدة آلاف 
المقاطع المضحكة ماذا بعد ذلك؟. حي قي القرآن الكرم لن تىحد لفظ الزن 
مستحباء لأن الله لا يريد لنا أن نحرن. 


حياة: يسألونك عن الرحمة فأين هي؟ 


قرأت القرآن فوحدت قي آية منه أن أهم أسباب الرحمة ثلاث فالأولى هي 
الثانية الصدقة وال ركاة والثالئة الإبمان بآيات الله فلا ينال الرحمة من عصى 


له وم يته ولن يناها مانع زكاة ولن يناما أيضا کافر بآيات الل م إن من أسباب 


الرحهمة أن ترحم الناس» فانظر إلى المومس الي رحمت كلبا فر مها الله وإلى المرأة 
الي عذبت هرّة فعذما اللّه» ارحموا أطفالكم وأزواحكم وجيرانكم لا تؤذوا أحدا 
فان الله یر مکم إذا رحمتم من حولکم. 


حياة: قانون النجاح في القرآن الكريم 
٠‏ إن قانون النجاح في القرآن الكرع في آية من سورة الأتفال رقم 46 «وأطيعُوا 
الله ورَسولة ولا تتارَعُوا فتفشلوا وكذهب ركم واطبررا إن الللة مقع 
الصّابرين» و كان القانون أنك إذا أردت النصر والفوز والنجاح فعليك أولا بطاعة 
الله ورسوله ثم أن تكون متعاونا مع الناس ولا تنازعهم بأحقاد أو أنائية أو حسسد 
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وغيره ثم بعدها تصبر فإذا بك تحقق أهم عناصر النجاح» فإن تمكن من قلبك حب 
اللزاع ذهبت هيبتك وقوتك وخحسرت كل نضحاح» ونصيحي في الحياة لكل من 
يرغب بالنجاح أن لا ينازع الناس وليكن لطيفا معهم ويتمى هم الخير جميعا 
والحب والسلام فإن الحسد والكبر والأنانية مهلكة أهلكت إبليس وأخرجته ممن 
الحنة. 


حياة: الهداية لا تأتي بل اذهب إليها 


في أحد الأيام أراد قرية أن تبني مصلى تي إحدى زواياها لأمم لا علكون 
مسجدا» فصاروا يجمعون من هنا وهناك بعض الال ليتعاونوا جميعاء فذهب 
أحدهم إلى تاجر ثري ليطلب منه بعض العون فقال التاجر هذا الساعي: (إذا 
هدان الله سوف أتبرع لكم» فعاد الساعي خائبا لأنه علم أن ما أراده التاج) 
اغرب عن وجهي قلت: إن من يطلب المداية سيجدها إذا ذهب إليها وقي هذا 
أمثلة كثيرة فكم من الذين أسلموا بحثوا في كل الأديان فلما تعبوا سجدوا لله 
وطلبوا العون من الله فهداهم للإسلام وكم من شاب قد اهتدى بكلمة “معها من 
هاتف أو عابر سبيل أو كلمة قرأها ث مقال» وليست المداية بصدقة أو زكاة 
فلقد رأيت أناسا على غير دين الاسلام يتصدقون ويضعون في علب الصدقات 
للمسلمين» ولكيْ لم أر منهم من اهتدى لالإسلام إغا المداية أن تطلبها بنفسك 
فتهد 


حياة: أحسن إلى من خانك وعاداك ليشعر بتفاهته 


المواقف كنيرة تلك الي نرى فيها الغدر والخيانات والعداء الظاهر والحققد 
اللعين» وأما ردة فعلنا على الأغلب تكون إما غضب أو انتقام أو سخرية» لكن من 
منا جرب أن يحسن إلى من عاداه أو خانه وغدر به؟ هل يمكنك قي هذه اللحظة أن 
تذكر اسم شخص تكرهه بشدة وهو من أعدائك وتضعه بين القوسين (....)؟ 
فكر هل يمكن أن تحسن,إليه في المستقبل؟ إذا كان حوابك لا فأنت م جرب قوة 
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التسامح أو طاقة السعادة» صدقي إذا أحسنت إلى شخحص غدر بك أو عاداك أو 
حقد عليك» ستبثق السعادة کالشعاع من قلبك إلى عينيك» تذكر هذا وجربه 
فإنك إن حقدت لن تضر إلا نفا 


حياة: آخر مفتاح 


في فترة من الفترات عملت ثي إحدى امحلات» وكان للمحل عدة مفاتيح 
متشاهة لکن لکل باب مفتاحه الخاص ٤‏ وکلما ار ردت أن أفتح اليا الرئسي 
حرّبت جميع المفاتيح» وف أغلب الأحيان يكون الأخير هو المصيب لقد حدث 
هذ مع آلگتار منكم هل أنا حق؟ الغاية من القصة أننا نجرب لمشاكلنا مفتاحا 
واحدا فإذا م يحل المشكلة زاد الحزن لدينا وانقطعت الحجلول عندناء لماذا لا 
نجرب مفاتيح أحرى رعا يكون الأحير هو المصيب» لكن ال ين البان 
والمشكلة أن الباب له مفتاح واحد أما المشكلة فلها مفاتيح كثيرة 7 فايحثوا 


حياة: النور يبحث عن الشروخ فكن نورا 


غريب هو العنوان لكن لو وضعت حجرا صلبا فيه شقوق أو دخحلت كهفا 
مصمتا فيه شروخ وفتحات صغيرة لا تکاد تراهاء فماذا + يحصل إذا حل الصباح 
اشرت الشمس ؟ سترى نفوذ الأشعة من كل شرخ أو فتحة» إنه النور يدحل من 
كل مكان ويبحث عن الشرخ فيدخله» لقد تذكرت تلك المصائب وقلت في 
نفسي كيف ستحل وتزول هذه المصائب المستعصية» لن ترى النور أبدا وهى 
هي.. لكنها في النهاية انكشفت من ابسط منافذها وکان ها شروخ من زوایا 
عدة» فيا أيها الكرم ‏ لن تبقى مصيبة إلا وتزول» فحافظ على قلبك من الأزمات 
والقلق 


حياة: يبدا النهار بحسب الوجه الذي تختاره 


قال لي: عندما صليت الفجر وابتسمت للشروق وبدأت أقراً بعض العبارات» 
وذهبت للل عملي وابتسمت ټي وحه زميلي ومازحته» وقد کان عبوسا ملولا م 
أكملت بعض الأعمال وعدت إلى البيت وشاهدت بعض البرامج وقمت بزيارات» 
و... الڂ» کان يومي سعيدا حدا» وق كل يوم أرى ذلك الشاب العبوس» قلت له 
في يوم لماذا الضجر وهذا التمارض؟ هل حرّبت أن تضحك يوما منذ بداية الصباح 
حي لو كنت حرينا؟ م يجرب هذا لكنه الآن في كل صباح لا يستطيع المقاومة 
كلما رآ ضحك ومازحي قبل أن أمازحه» إنه اختيارك أيها القارئ الكرع» فإن 
بدأته بعبوس عبست لك سائر الساعات وإن بدأته بذ كر وابتسامة صادفتك امدايا 
والمسرّات» فابتسم ليومك يبتسم لك. 


حياة: امنح يومك فرصة 


لاذا لا نمنح يومنا هذا فرصة ليكون أجل يوم رأيناه فإن فشل فامنح غدك 
فرصة أحرى» وسألت أحدهم لماذا أراك دائم الفرح والاستمتاع؟ فقال لي: إني 
دائما أفكر بيومي هذا وأحاول أن استمتع به ف كل أوقاته» وأشغل نفسي بثوانيه 
وساعاته» ما غد فله یومه ونشاطاته» فلماذا أفکر بغد وهو لم أت بعد؟ أتعلم ماذا 
يحصل إن فعلنا كما يفعل؟ سيذهب القلق» نعم هذا القلق الذي يساورنا ويغزونا 
كما يغزو الجراد الحاصيل» سيزول كليا» ومن فكر بلقمته القادمة من مائدة الطعام 
م يستمتع عا في فمه من لقيمات. 


حياة: الضرر يقؤيك 


قي كل مرة تأ مصيبة فتسبب أضرارا لناء لكن بعد زوالهما تعطينا دروسا 
كثيرة» لقد عرفنا الكثير ممن كانوا حولناء وعرفا أخطاء كانت مكتوبة على 
ظهورنا ولم نرها إلا اليوم» لقد كانت المصائب مرايا تظهر لنا أجسادنا من كل 
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حهة» فعرفنا عيوبنا وفي كل مرة نكتشف أشياء حديدة» وبعد كل مصيبة 
سنزداد قوة لاما تكشف لنا الخفايا فلا تجزنوا للمضصائب لأغا ستقويكہ 
وتکشف لکم ما کان حفیا. 


حياة: كل صفة جميلة ستكون بلا أذى 


نحن نعلم ما معن الصبر وما معن المجر لكن لو قالوا لنا ما هو الصبر الجميل 
وما هو المجر الجميل لكانت الاجابة ختلفة تماما» إن الصبر الجميل والهجر الجميل 


ان يکونا بلا اُذی» أن تصبر على من خذلك لکن لا تؤذیه ولا تنتقم منه ولا تحما 


قي قلبك حقدا» وكذلك عند المجر» لقد عجبت كثيرا ممن هجروا أزواحهم ولم 


یکتفوا با هجر بل راحوا یؤذون ینا وشمالاء لن یکون هجرا جیلا وهو بالأذی 
أغر 


الحياة: نام تحت صوت المدافع 


عجيب عندما سأله أحد رفاقه فقال له أتنام وصوت المدافع يوقظ الأموات؟ 


لن اشع صوت القذيفة الي ستقتلى فلماذا القلق؟ هل حسرت بي 


ني 
تجارتك» هل تر كك زوحك أو طلقك؟ هل أصبت .عرض مميت؟ إنه بالفعل كما 


ر 


فأجابه: | 


قال لنا هذا الرحل: صوت القاتل لن نسمعه لحظة القتل» فلماذا نعيش بتوتر حي 
نموت؟ وإن كنا سنهلك بإحدى هذه المصائب وغوت بعدها فلماذا نقلق على 
مصيبة لا نعرف ماذا يحل بها بعد أن تحعل منا حتفا تحت الأرض» إننا حقا نقلق 


على کل شيءَ وبلا سبب. 


الحياة: الخطر يكون على حسب الأهمية 


كلما زاد اهتمام الناس بك زادت الأخطار عليك» وكثر الأعداء لديك» وقد 
كان الكثير يسعى ليكون مهما بين الناس متناسيا هذه المخاطر فإن م تتحصر 
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بالعلم وفقه الحياة وتتعلم كيف تسيطر على ذاتك فلا تبدأ هذه الخطوة المميتة لأا 
سوف تكون وبالا عليك لا حيرا» حاول أن تتعلم الصبر والفهم للحياة وتقراً في 
كتب العارفين» وتتأمل كل مواقف حياتك السابقة» ثم احعل الناس متم بك قي 
حينها لن يستطيع أحد أن يضر ذاتك وأنت تسيطر عايها ولا تنس أن كل الأمور 
بيد الله فثق به وأحسن الظن ولا تنس حفظه ليحفظك. 


حياة: أرخص علاج للأمراض النفسية متوفر بكثرة 


مرضت إحدى النساء بحالة من القلق والتعب النفسي وجرّبت جميع 
الأدوية وحسرت الكثير من المال ليزول عنها الأرق والمرض» فأحذها زوجها 
إلى المنزل وقال ها انظري إلى حديقة المنزل» ألا ترين بعض الحشائش 
الضارة» ما رأيك أن نزيلها معاء صار هذا الرحل قي كل يوم يخرج عملا 
شاقا قي البيت يتطلب مساعدة من زوحته وصارت الزوحة تعمل لساعات 
متواصلة من تنظيضف وترتيب وتنظيم» فإذا أظلمت الدنيا تناولت عشاءها 
ونامت بعمق» لقد تعبت طوال النهار فزال عنها القلق قي الليل» إذا كنت تعاني 
من أرق وقلق وتعب نفسي فاعمل وأحهد بدنك واشغل نفسك لإن الفراغ 
سبب الأمراض الروحية ولا تخلوا بنفسك وأنت تعان من هذه الأمراض» عالجوا 


أنفسكم بالانشغال والعمل 


حياة: في ليالي الخير لا ينال فضلها حاقد 


هذه إحدى أنواع الطاقة السلبية الي تخترها بعض القلوب إا طاقة الحقد» 
تستطيع أن تملك عشيرة بأكملها بل رعا أهلكت أمة كبيرة دون أن تنقص من 
قوتما» فطاقة الحقد دمرت شعوبا كثيرة ورعا شاهدتم بعض الأفلام الي تحكي 
قصص بعض الشعوب لست لأذكرها هنا إنغا هي على سبيل المثال فكثير منها 
تتحدث عن السلام ولكنها تحتوي على مشاهد قنل وانتقام وبعضها يتحدث عن 
حروب تاريخية بين أمم في السابق انتهت هذه الحروب ملاك الأمم» وكله بسبب 
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الحقد» حي كان بعض من هذه الأمم تزرع الحقد في قلوب أبنائها حي في أفلامهم 
الكرتونية لأحل أن تزيد من قوتمم وحبهم للانتقام لأمتهم» ولكن في الحقيقة حى 
لو راحوا ينتقمون وفازوا وانتصروا سيبقى الحقد ني قلوجم وسيدمر حياتمم لأا 
طاقة مهلكة لصاحبها ومن حوله» فمن منا سيكون سليم القلب ولا يدع الحقد 
يسيطر عليه ويبدله بتسامح وعفو؟. ولو تأملت ليالي الخير والفضل ف الاسلام مثل 
ليلة القدر فإن فضلها لا يناله مشاحن وحاقد. 


حياة: لدخول مكان نظيف لابد أن تتنظف 


يعجبي هذا الكلام» لقد كانت الدنيا محرد دار لننظف ها أبداننا وقلوبتاء وما 
هي إلا سحن أو خلوة فإن أهملنا أجحسادنا وأرواحنا فيها لن يسمح لنا بالدخول 
إلى قصور الحنان» إن الحنة لا تسمح للحاقدين أن يدحلوها ولن تسمح لک ن 
آیضا» وحرّمت على من عق والدیه وآذی جیرانه» ولن تسمح لدیوث یری الخبث 


والقذارة ني أهله ويبتسم دون أن يحميهم منهاء وم أسمع بأن الحنة النظيفة الرائععه 
قد حلقت ليدخلها من لبس لباس الفحش والشهوة» وعاث قي الأرض فساداء إا 
الحنة فهل نظفنا عقولنا وأبداننا وقلوبنا من شوائب الدنيا يها الكرام؟ كم ظلما 
ظلمناه لأنفسنا ولغيرناء و كم ذنبا ارتكبناه ولم نستغفر له» إن كنت تريد الطهارة 
لتدحل الحنة الطاهرة فاغتسل بدمو ع الخشية وتعطر بذكر الرحهمن وتنظطف بصابون 
الاستغفار واعلم أن الوضوء ينثر عنك الطايا والقرآن يزيد لك قي المدايا والعطاياء 
فأي الطريقين تريد؟ اختر لنفسك. 


حياة: كن شريفا وتواضع 
ریت بعض الناس إذا کبر وکثرت أمواله أو زاد في تقديره بعض الناس تكبر 
على الحميع حن إذا دعوه إلى مكان أو احتاجوا إليه تأخُر عنهم متفصدا أو رعا م 
یتنبه لکلامهم ويتغافل عنهم» إن الشريف إذا نودي تواضع ولا یتکبر عل الاس 
إلا وضيع» لقد قرأت قولا منذ سنوات أن التكبر على المتكبر تواضع» وها أنا أذكر 
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لكم قصتهاء لقد قابلت شخصا كان وضيعا ليس له ذكر أو شهرة فاجتهد قلياد 
وسعى حى صار مشهورا بشيء ما ولا انتهت إليه الشهرة وصار يعرف بين الناس 
ویذکر» تکبر فتغيّر وکنت منزعجا هذاء فقال لي رحل کبیر ف السن» تك ر 
عليه کما یتکبر عليك فقلت له كيف؟ فأخبري أن التكبر على المتك بر تواضےع» 
وا لمعن الذي أفهمه أن المتكبرين لا حب أن نرحي هم زمام أنفسنا بل تتكبّر عليهم 
حى يعرفوا قدر أنفسهم ولو حربتم هذا لأذعنوا لكي وما تكبّروا عليكم البّة» 
وليس المقصود أن نقابل الإساءة بالإساءة» إنما هو تعليم وتذكير فاحعل نيك 


الاصلاح وليس الانتقام 


حياة: ناقش الأفكار ولا تناقش الأشخاص 


ق كل مجلس تحصل بعض النقاشات» وإذا شا ركت في نقاش فاحرص على 
النقاش قي الفكرة ذاتما ولا تذهب إلى الأشخاص فتتحدث عن فلان وماذا فل 
وماذا صنع» إذا رأيت أن النقاش وصل إلى الأفراد فاهجرهم وتوقف عن التقاش 


لأن صاحب العقل لا يناقش إلا الفكرة وأما أحمق فإنه لا يناقش إلا الأشخاص» نم 
إنك إذا ناقشت الفكرة دون الشخص سلمت نفك من أذى الاس ومن 
أحقادهم فقلّما يسلم من يناقش الأشخاص من ذكر عيوب الناس ومالا يعجبهم 
فتحتدم الأمور وتشتعل الأوداج ويكثر اللغط والحقد» فانتبه هذا وكن من الحكماء 
واكسب هيبة الجلس بصمتك أو نقاشك للفكرة فقط. 


حياة: احذر من أصحاب الغضب الصامت 


نحاول أن تُغضِب بعض الناس فلا يغضبون» فنقول في أنفسنا إن أرواحهم 
طيبة» ويحبونناء ورا كان الكلام صحيح ولكن أيها القارئ الكرع لقد قرات أن 
بعضهم يكبت أحزانه وضغوطه داخليا وهذا طبع بعض الناسء ورعا يصبر ويظهر 
البشاشة حين تزعجه ولكن إذا اتفجر لن يرحمك أبداء ثم لاذا نزعج الآحرين 
ولو مزاحاء إننا في هذه الدنيا*لا نعلم غيب ما تكنه الصدور فرعا كانت توي 
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على الديناميت من المشاعر كالحقد والخوف والحسد والضغينة والغضب والأنانية 
والفساد وغيره... من المشاعر السلبية فتفجر بفتيل أشعلته بلسانك أنت» فتضر 
الناس وتضر نفسك» احذر فإن العاقل حدر ولا يؤذي الناس بلسانه» فرعا ر تلفظ 
هذا الصامت بكلمة تحعل حياتكما ححيماء فانتبه أيها الكرم 


حياة: غير مظهرك بابتسامة واسعة 


إذا لي جحد ما تغير به مظهرك الخارحي فعلياك بالابتسامة» لقد زرت يوما 
صديقا لنا قي مدينة محاورة» وما دحلنا عليه لم يكن قد غير مظهره الخحارحي» 
لبس بعض اللابس المنزلية العادية فقال لي صاحبي انظر إليه رغم استقباله 
لنا ميته العادية إلا أن طريقته في الابتسامة تشرح الصدر وتنسينا كل معاييسه 
قلت له إا أقصر الطرق لدخول القلوب وإن كان مظهرنا الخارجي سبي» 
وکم من مسکین تصادفه في حديقة أو شارع بعد يديه إلياك وهو رث الثياب 
ولكن ابتسامته الساحرة حعلتك تنسى کل ما سواها» وكم مرة مر بكم اناس 
يلبسون أفخر الثياب وأزهاها ولم تعجبوا بم لأن وجوههم عابسة؟ لن تخد 
أجمل مظهر من الابتسامة ولو لبستم الذهب من رؤوسكم إلى أقدامكي هذا 
قانون الحياة. 


حياة: لا تتجاوز في وعودك 


حصلت كثير من المشاحنات والأحقاد بسبب هذه الوعود التافهة الي م 
تنجز» إذا كنت لا تستطيع الايفاء بوعودك فلا تعد أحدا بشي ولقد معت 
بعض من له شهرة بين الناس قد قَدّم له أحد العامة ظرفا فيه أوراق ولده وقال 
للمشهور اريدك ان تحد وظيفة لابي» فقال له لا أستطيع أن أعدك» أعطي رقم 
هاتفك إن وحدت اتصلت فيك وإن لم أتصل فهذا يعي أني م أحد» لقد كان 
حقا في فعله لأننا إذا وعدناه بإيجاد وظيفة ونحن لا نملك هذا بأيدينا فإن هذا من 
عدم الإیفاء بالوعد» وکم منکم ينطق بلسانه وبلهجته (اترکه» عندي هذا هذا 
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عملي» ...) إلى غيرها من الكلمات ثم بعد أن يعد الناس يرحع إلى بيته ويقول 
يتن م أعدهم فمن المستحيل أن أفعل هذا وهذا.. لماذا أحذت على نفسك 
وعودا وعهودا وأنت لا تستطيع فعل هذه الأشياء؟ ونصيحيٍ لكل من يقرأ هذه 
الكلمات أن لا يعطي أحدا وعدا وهو يعلم أنه لا يستطيع فعله» كن واضحا مع 
الناس من البداية. 


حياة: لا تضع نفسك مكان التهمة ثم تشكوا الناس 


في إحدى مراحل العمر كنت أكتب بعض المقالات اللاذعة وم أتقصد مها 
اصلاحا إنما أردت ذم بعض الناس فيها فوحدت الكثير ممن ينتقد أسلوبي وكنت 
أعاود اللذع في كلماتي» وف أحد الأيام قلت لأحد أثق به كيرا لماذا محاربون؟ 
اذا يهجرون؟ فأحابي: لقد وضعت نفسك في هذاء أنت من بدأتّمم وأنت من 
سعيت خلفهم لقد أساء الكثير منهم ولكنك لم عاج الخطأً بسرية وستر» أد ركت 
بعدها أيها الكرام أننا نضع أنفسنا مواضع التهم والحقد والحرب ثم نعي أننا 
مظلومون» ولو وضعناها موضع الحب والتسامح والاتزان لوجحدنا كل من حولنا 
متزنا معنا عادلا ق وصفناء ولو أردتم أمثلة من واقعا لرأيتم في شاشات التلففزة 
الكثير تمن يضع نفسه موضع التهمة فيقذفه الناس بحجارة التهمة وكلهم يستحق 
هذا لو تبصرنا حیدا. 


حياة: اختر أصدقاءك لمئة عام ولا تبعثرهم 


سأكشف لكم سر بعض من قد حاز الحد وارتفع ذكره» بعد أن تكلم عن 
مته وصدق نوایاه واجتهاده وارادته القوية» سنجد أن من أسباب النجاح في 
مسيرته وحود أصدقاء صدق» لقد اختاروهم بعناية» لنأتي بورقة وقلم قبل أن ننهي 
هذا الكتاب ولنكتب في هذه الورقة أكثر أصدقائنا تواصلا معناء وبعد أن نتتهي 
من كتابة أسمائهم لنختر منهم أكثر الأصدقاء عونا لنا في مصائبناء لققد صارت 
عندنا قائمة حديدة» ثم بعدها لنختر منهم أكثرهم حزما معنا فإذا أحطأنا قالوا لنا 
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لقد أحطأع» لقد صارت عندنا قائمة حديدة الآن» رعا كان العدد قليل حداء» ورعا 
انتهت القائمة برقم صفر» إننا نبعثر الأصدقاء من حولنا ولا ختارهم بعناية لا 
تستهينوا بكلامي فوالله ما طبع هذا الكتاب ولا حح إلا بعد أن حصت الأصدقاء 
وعرفت من کان يريد لي الخير تمن لا يهتم بنجاحي» فاسأل الله أن يرزق من 
ساعدي راحة البال وأن يجعلي وإياه في أعلى الحنان. 


حياة: تناسي الأخطاء 


إنه فن من الفنون» أن ننسى أخحطاء الناس» وأن نساعدهم قي تداركهاء وأن 


نتسامح معهم» وخاصة ما بحصل قي الحياة الزوحية» لاذا لا يتغافل الزوج عن 
أحطاء زوجته البسيطة الي لا عكن أن تزعز ع استقرار الاسرة» لقد قرات عن 
أحدهہ أنه رأى غبارا يعلو مکتبه ي البيت فلقد أحطاً ت زو حته دما اهل 

تنظيض مكنبه» فماذا صنع هذا الرحل» م يوبّخ زوجته أو يشتمهاء بل كتب ها 
بغبار الطاولة (أحبك يا زوحي العزيزة) ولما حرج قال لزوجته ت ركت لك شيا 
عند مكتبي» فراحت الزوحة إلى مكتبه فرأت هذه الكلمة وسعدت كيرا ثم إنه 
لفت انتباهها إلى الغبار المتراكم بطريقة الحب ولا عاد الرحل إلى منزله وجحد 
المكتب نظيفا مرتباء وانتهت مشكلة بزيادة حب وتغاضي» ألست مقا بقولي إنه 
فن من الفنون» على عكس من يأ إلى منزله فيبحث عن زلات زوجحته 
وأحطائهاء ولدي نصيحة لك أيها القارئ الكري: إذا أردت أن تىل مشاكلك 
الزوحية لا تنطق بكلمة قبل أن تجلس لوحدك وتفكر محل يحتوي الحب فيه كما 
فعل هذا الرحل» إن الله لا يبك وسيأني لك بأفكار جميلة فحاول أن تعسل 


حياة: ماذا يريد الزوج من زوجته 


في المرأة أن تكون حافظة لسره لطيفة بحديثها 
ليعة له غير مهملة لواحباتما وإن دمل هو جقهاء إن الرحل يحب أن يرى 


إن أهم صفات يحبها الرحل ق للمراً 
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نظافة بيته وبحب أن يأمن جانب زوجته ويشق ياء وهذه الثقة إن ذهبت فلن 
تبقى هناك علاقة زوجية» وستنتهي بالطلاق لأن ثقة الرحل على عكس ثقة 
المرأت فهي أشد برأ كر سكالا لر قرت لأذى» فاحرصي أخية على ثقة 
زوحاك بك» فإنك إن فقدتيها فالطلاق أهون عليك من فقدهاء ولتحرصى على 
معرفة ما يحبه زوحك وما یکرهه» وهذا لیس بسؤاله إا هو بذكائك الفا 
فالمرأة الذكية تعرف كل ما يحبه زوجها وتعرف أعماله وأوقاته بدون أن يخبرها 
به» م ينام وم يستيقظ ومى يقوم وم يقعد» ف المقابل ستجد كل الحب 
من زوحها والمودة» ومهما بلغت بزوحك الحدة لن يقاوم هذا الأسلوب ولن 
جد امرأة أجمل وأطيب وأذكى منك إن فعلتٍ هذاء ولا تلومن امرأة إلا نفسها 
عندما يختار الرحل غيرها نتيجة لإهماهاء فعند خحروجها لحارا ها وصديقاما 
ترتدي لباس الأناقة والحمال وتقابل زوحها برائحة البصل والكرّاث» وهو أولى 
ان يرى جاها من غيره» وإن أطيب العطر للمرأة الماء فلتغتسل في كل يوم ولا 
تمل نفسها فتكون حجتها الأولاد وعمل البيت فالنظافة واجية في الإسلام على 
كل إنسان ومن باب أولى في المرأة لأما أنشى» فتفقد أنوشتها بفقد نظافتها 
وإحماها بجسدها. 


حياة: حياء المرأة جاذبية خاصة 


تبحث النساء عن الحاذبية دوماء فهذه تتابع أرقى العطورات والأحرى تنطر 
ف الحلات لترى أحدت موديل هذا العام وأما تلك فتقلد إحدى المطربات أو 
الممثلات» وكلهم يبحث عن الحاذبية» لقد قالت اليابان في أمثاها: حياء المرأة أشد 
جاذبية من جاهاء وهذا المثل حقيقة ونحن المسلمون نبحث عن الحكمة أينما 
وحدت وإن صفة الأنوئة تتمشل بالحياة فإذا فقدت المرأة حياءها فقدت أنوتتها وأما 
الغيرة والتقليد الأعمى إنما يفرح به من سيطرت عليه الشهوةء وهؤلاء الرحال 
الذين ترينهم ينظرون إليك يمينا وشالا ويعدون حطواتك, إغا هي نظرة الذئب إلى 
النعجة» ولكنهم عند الزواج لا يرون أنك مناسبة هم» ولن يتزوج امرأة تظهر 
مفاتنها للرجال إلا من رضي لأهله الخبث» وهذا الكلام ليس فقط كشرع نتكلم 
به إنغا تكلم به عقلاء إن الرجل وإن کثرت معاصیه وسیئاته لا يرضی أن أذ إلا 
امرأة تلبس رداء الحياء وتستحيي لأن قمة الأنوئة قي الحياء والرحل لا ييحث عن 
رجحل ليتزوحه إنما ييحث عن امرأة أنثى أيها الكرام» وانظروا إلى حال كثير من 
الدساء اليوم والفتيات قي الجحامعات والأسواق وغيرهاء لقد فقدت الكثير متهن 
الحياء فرحلت عنهن الأنوثة» سيأ يوم لا نجد فيه أشى» ستنقرض الأنوثة» نعم 


ستنقرض. 


حياة: اجعل الجمل قصيرة 


لاحظت في الآونة الأحيرة أن اخحتصار احمل صار أكثر جاذبية» ومن الحميل 
أن لا تتعدى الفكرة صفحة» ولكن مع الاحتصار لابد أن تحعل كلماتك غنية 
بالفائدة» واحرص على أن تكتمل الفكرة قبل أن تنتهي بنقطة» واعلم أن الناس قي 
هذا الزمان لا يحبون كثرة الثرثرة والالتفاف على النصوص» فاختصر كلماتك 


وأحسن فيها. 


حياة: اختيار الكلمات البسيطة 


كنت قي أحد المنتديات الأدبية أكتب مقالات وأتعمد اختيار الكلمات المعققدة 
والصعبة» وكنت أظن أن الأدب هو ذاء فلاحظت قل الردود وسوء الفهم» وحين 
قرأت لأحد الأدباء السابقين ممن دفن تحت الثرى وبقيت كلماته بين الورى» لاحظت 
أن كلماته بسيطة يفهمها احميع من صغير وكبير ومثقف وغير مثقف» علمت أنه 
حظي بالقبول لبساطة كلماته ووضوح معانيهاء وهذا ينطبق عليك أيها القارئ الكرم 
عندما تنحدث إلى أحدهم فتحدث بوضوح وبكلمات بسيطة سهلة» لأن الغاية ليست 
التعقيد إا ايصال الفكرة إلى القارئ على مختلف الشخصيات والأفكار» فاحرصوا 
على اختيار الكلمات البسيطة في حديتكم وججحتبوا التعقيد أيها الإحوة الكرام. 


حياة: لا تدقق بلغة الناس كثيرا فتخسرهم 


رایت بعضهم إذا مع لحديث الناس تلقف كلماتمم فإذا قلبوا القاف إلى الغين 
تلقفها كم تتلقف الأفعى الفريسة وكذلك إذا أحطأ بكلمة لغويا سارع قي تأيه 
إننا لم نخلق عالمين بكل ما في الكون وإن أخحطأنا فإننا من الناس» ولو أردت تعليمي 
فأجلسي قي بيتك وعلَّمي حرفا حرفا ولا ترهقي أمام أصدقائي فيحتقروني» م إن 
التدقيق يزيد المقت في قلوب بيك فلا تشد عليهم قبضتك وسدد وقارب قي 
نصحك أيها الكرم. 


حياة: احكي الواقع واكتب الواقع تحظى بالنجاح 


تتبعت في سبب نحاح الكثير من البرامج التلفزيونية وتتبعت سبب نجاح بعض 
امحاضرين فوحدت أن سبب بجاح النسبة الكبيرة منهم هم الذين يتحدثون عن الواقع 
بروح عفوية ويتكلمون عن الواقع وكذلك الذين يكتبون عن الواقع وأد ركت حقيقة 
الناس مم يحبون الحديث عن الواقع لأن الواقعية في الحديث غببة للقلوب فإذا كنت 
واقعيا ف كل أفعالك وأقوالك ستجد الكثير ممن يلتفون حولك حبا ورضا. 
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حياة: ثياب الأفكار 


2 


لکل فكرة ثوب ترتديه وهذا الثوب هو اللفظ الذي نطق به ومذا كثرت 
الأفكار العارية لأن ألفاظها سيئة أو ما تسمى سوقية مأحوذة من السوق ولأن 
الأسواق فَرّخ فيها الشيطان كانت هناك كثيرا من الأكاذيب والألفاظ الفاحشة 
السيغة ومذا أحب أن أذك ركم أن أفكار كم ترتدي ثوبا من ألفاظكم» وذكروا لي 
قصة رحل التقى .عدير الشركة ق المصعد وكان اللقاء الأول بينهما وهي فرصة 
نادرة للحديث كانت الفرصة من ثلائين ثانية فماذا فعل؟ لقد أثى بكلمات عليه 
تم أحبره أنه بحاحة لتطوير الخدمة لمصلحة الشركة وكل هذا بكلمات ختصرة 
ومرتبة تكسوها الإخجابية» وانتهى اللقاء وعاد الموظف إلى مكتبه وها هي إلا 
حظات حن دعاه وحظي بقبول رایة؛ فلو أن رحلا آخر کانت لديه هذه الفرضة 
لضيعها فغالبا ما بحدث هذا فيبداً الموظف بسرد ثناء طويل وكلمات لا فائدة 
منها وقصص لا حير فيها فتنتهي الثوان النادرة في كلمات فارغة فتضيع الفرص»› 
وسبب حديثي هذا أن الأفكار إن لم تكسوها بألفاظ رائعه ظهرت بالية أمام 
السامع. 


حياة: اذكر اسم الشخص لحظة رؤيته 


لاحظت الكثير من الناس في إحدى الدول إذا رأى صديقا أو أحا له نطق 
باسمه لحظة رؤيته وقال على سبيل المثال: حالد!!! ويعتري صوته الدهشة والفرح 
وقد كنت أظن أن هذا بسبب غياب ولكي كنت خطا فهذا أحد أساليب نجاح 
العلاقات فيشعر القادم أنه مهم لدرحة الحبة» حرّب هذا مع أصدقائك وسترى 
الفرق مباشرة» عندما تلتقي بأي صديق اذكر امه بصوت مرتفع قليلا واظهر 


الدهشة والعجب والفرح وسترى النتيجة. 


الحياة: السكوت طويلا يكشف لنا الحقائق 


ذكروا أن لقمان الحكيم عليه السلام رأى داوود عليه السلام يصنع شيا من 
الحديد فأراد أن يسأله لكن لحكمته توقف عن السؤال وصبر وانتظر» فلما انتهی داوود 
عليه السلام قال: نعم الدرع للحرب» فعرف لقمان أنه درع للحرب بدون أن يسأله 
وإن الكثير منا يقع ي هذا الأمر فيحرقه الفضول ليعرف شيا ولو صمت لعرفه بدون 
أن يسأل» ويعكن أن نطبق هذا القانون على سائر الأحاديث فعندما نستمع إلى أحدهم 
وننتظر حى ينتهي من كلامه سنعرف حقائق كثيرة لأننا إذا تحدثنا معه وقاطعناه فقدنا 
الكثير من الحقائق وبمذا نفقد الكثير من الأفكار قي طرحنا أيضا ونقدنا. 


حياة: تسخير الطبيعة 


كم مرة ذكر لنا الله تعالى الطبيعة وما فيهاء كم مرة أخبرنا أا لنا بكل ما 
تحويهاء» جباها وسهوها وهضايما وصحراؤها وأشجارها وتمارها وجارها.. فاستمتع 


ها وبسحرها فإن أصابك فقر أو حاحة فتذكر ما حولك من صداقات وإحوان 
ونعمة غمرت ها وأنت لا تشعرء تذكر أنك لن تموت إلا بعد أن تأكل آحر لقمة 
من رزقك المكتوب» فيا مصرٌّف القلوب اقذف السعادة فيها. 


حياة: قصة الأثرياء 


كلما نظرت إلى أهل الترف والغىء قلت في نفسك مى سأكون مثله» مئ؟ 
إمم إما ورثة للمال» أو ساعين لأجله أما الساعين فم قد تعبوا واحتهدواء اقرا 
سيرهم وقصصهم ستجد أن نسبة كبيرة منهم بدأوا من تحت الصفر فأص بحوا 
أثرياء وعرفوا معن الذل والتحقير» أتحسب أن حظا حالفهم» إنغا هي نية تغلغلت 
في عروقهم ثم سعي واجتهاد» إذا أردت الغئ فعليك أن توي الخئ ثم تمد 
لتحصل على الغئ» أما أن تجلس وتتمئ» فانتظر المشيب والموت على بساط الفقر 
وتذكر أن الفرق بين الحي والميت هو النشاط والح ركة. 
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حياة: علم ما في قلويهم 


ف كل ساعات الحياة كان هناك قانون ثابت أنك لا تعمل سوءا إلا حريت 
کل 
په ولو بعد حين» إا النوايا إما أن تكون حسنة أو سيقة» أراد أن يضر أحد زملائه 
a 5 1 8‏ 
فانقلب السحر على الساخرء طلقها لکنه لازال يتحدث عنها بسوء» تصا جا ولكن 
قت العصبية بين أعظمهي إننا نعشق الانتقام ونعشق الضرر» فماذا سيحصل إن 


غيّرنا نوايانا للأحسن دوماء ؟ 
حياة: إنه كان من المفسدين 


ت th AK‏ 
قيلت في رحل کان يستعلي على الناس ويبث العنصرية بينهم ويقتل الأطفال 
ویغتصب النساء فهل عرفتموه؟ إنه فرعون» هذه أوضح أفعاله ليكون عند الله مسن 
المفسدي. بالصراحة» فهل عندك حلة من هذه الخلال فتكون لديك خلة من فساد» 
ن Ê f ۴ ٤‏ 1 ا 
لقد كتبت إحداهن (اللهم أصلح فساد قلبي). فهل سألت الله تعالى أيها القارئ 
الكرع أن نله :فاد قل السك من لدیه هذه الصفات متکبر ومستعلي» 
م أن يصلح ب 
صاحب ضرر على المخلوقات» يفرّق بين الناس بكل وسائل التفريق من فتنة وغيمة 
وغيبة وحسد وغيرها.. كلما تخلصت من واحدة فاعلم أنك تخاصت من جزء 


فساد كاد يهلكك. 


حياة: تغيرت الأماني بعد حادثة 


لا کان ثريا مترفاء حوله الحسان» وبين يديه سلال الذهب والفضة» قال 
الناس ونحن منهم ليت لدينا ربع ما لديه أو أقل» ليت لدينا وليت» فأاصابنا 
الاحباط و الإحساس بالذل لفقرنا وغناهم» وبعد أيام قالوا لنا أتتذكرون فلانا 
الترئ روهر الذي تحدثت لكم عنه منذ قليل) قلنا هم ما به وماذا حصل؟ 
فأجابونا أنه حسر کل ما لدیه من مال وأصیب بشلل وقد رمي قي أحد المشالي 
لا زائر یزوره ولا عائد يعوده» فقلنا الحمد لله الذي لم ججعلنا مكانه» وقد كنا من 
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قبل نتم ربع ما لديه» فم سنفهم أيها الكرام أن الغ ليس الحياةء إنغا هو متعة 
زائفة إذا م يعرف الي معن الحياة» ويعرق ماله من حقوق وما علي » ليت 
نفهم 


حياة: الباقي للمصلح والمخلص 


لقد تعلمت أن الباقي الشهي لمن تواضع وأحلص» لن أصلح ما أفسده الناس» 
لمن كره الفساد» ولا بعكن أن يحظى باهناء من نوى افسادا وعمل به» إنه قانون 
الحياة (أصلح ولا تستعلي على البشر وإياك أن تفسد لتحظى بعد هذا كله بالفوز 
النهائي) ي أسرتك ومع حيرانك ومع تلاميذك ومبيك أصلح وتواضع وأجمل 
معرفة ستظهر عند موتك ولحظة تشييع حنازتك إما أن يقول الئاس لقد فقدنا أعز 
ما نملك أو يقولوا رحمه الله ولكنه كان مفسدا فترتاح القلوب وتبتسم لفراقك» انو 
الخير وأصلح قلبك قبل كل شيء وقل (اللهم اصلحيٍ واهدن). 


حياة: انتظر المزيد عندما تحسن وتجتهد. 


كل ما أفهمه أنيْ إذا أحسنت في عملي حاءتي الزيادة فوق احسان» وأنيٰ 
إذا أحللت في عملي وكذبت ق أداءه كانت العقوبة على قدر الإهمال والإخلالء 
وعلى سبيل المخال لا يعكن أن يحصل طالب في مدرسة على درجة أولى إذا م يكن 
حادا جتهدا ناويا الفوز والنجاح» وقد ينتشر بعض الحسد بين الفتيات فتتمن أن 
تحصل على الدرجة الاولى وأن تسبق زميلتها بينما تضيع وقتها بكل ملاهي الحياة 
وتنسى المذاكرة والحفظ» فماذا سنقول عن هذا الصنف» سنقول بكل تأكيد أنه 
ليس من العدل أن تحظى بدرحة أولى وهي نائمة غافلة لاهية كذلك الحياة كلما 
کرت من صنع الخير واحتهدت في الاصلاح نلت نتيجة اجحتهادك وزيادة» وهذا 
من فضل الله تعالى أن جعله قانونا من قوانين الحياة. 


الحياة: لا تدقق في الباطن 


رما لو كان للباطن رائحة كريهة تظهر وتفوح لابتعد الكثير من الناس عن 
بعضهم البعض ولو كان لاباطن شعاع وتصريح لتفرّق الناس وما وق الح دشم 
بالآحر» ولكن الله سترنا جميعا فالحمد لله» وإذا كان الباطن مستورا لا يعلمه إلا 
الله فلماذا تشغل نفسك وتدقق في ماهية الآحرين وبواطنهم فتقول هذا منافق وهذا 
كذاب وهذا كذا وكذاء اترك عنك هذا وعامل عا تراه فقط لأن الله لو اراد لنا أن 
نعلم بواطن الخلق لکشفه لنا» فالحمد لله الذي سترنا جميعاء وأس اله ان ب 


بتساوي الظاهر والباطن. 


حياة: الحزن والبلاء مع المحافظة هو ابتلاء الصدق 


لقد معت قصة ممن أثق به أن رجلا كبيرا قي بلاد المسلمين كان يرعى الغنہم 
ولکنه يصل أو يصوم» کان مسلما باللقب فقط» فلما ناصحه أحدهم وأخحبره 
أن الله سببارك له ق رزقه لو رحع لصلاته وصيامه وذكر الله» فرح الرحل فرحا 
شديدا فعاد إلى عبادته وتحسنت أحواله وما مضى شهر إلا وقد ابتلاه الله ععوت 
u‏ ت س 3š t4‏ » 2 
غنمه عرض اأصایماء فکان فی کل یوم یفقد العشرات» فصار یکفر بکلام لا یذ کر 
ف هذا الكتاب والعياذ بالل ويرمي بغنمه ويشتم من قال له عليك بالصلاة إنه 


ابتلاء الصدق فهل يحسب أنه إذا آمن لا يفعن أبداء إن أول الإيعان أن تفعن فتصبر 
وتصدق فإذا صدقت بعد الابتلاء وأثناءه ألزم الله قلبك حياة السعداء وأحارك من 
حياة الشقاء ولكن أكثر الناس عندما يؤمن يقف على حافة الجرف فإن أصابه خير 


ظل مطمغنا وإن أصابه شر وابتلاء سقط من الحرف وانقلب على وجهه 


حياة: تبسّم إذا ذكرت نعمة 


تعتري وحوهنا الابتسامة قي بعض الأحيان فيقول من حولي لماذا الإبتسامة؟ 


أظنك قد تذكرت موقفا طريفاء» نعم ابتسمت لذكر نعمة أنعم الله يما على» لطالما 
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نتذكر النعم والمطالب الي كنا نريدها من الله تعالى وندعوه لأجل أن نحصل عليها 
وبعد حصولنا عليها نطلب المريدء فأين نحن من نعيم ماضي» إن من قوانين الحياة 
أن الله يريد العطاء لك إذا م تكفر نعمته عليك وشكرته على كل زيادة لديك 
ومع هذا القانون مم نحد إلا أقلين يشكرون النعم فهل بعد هذا تسألويي لماذا ابتسي 
اللهم لك الحمد رغم تقصيري. 


حياة: من مضى للحق يدعواء لا تغره الهدايا 


عند حدوث المشاكل بين الناس يقوم البعض بالإصلاح وهذا متعارف وهو 
واحب الناس تجاه بعضهم كما حث عليه الإسلام» ولكن العجيب أن بعضهم إذا 
ذهب إلى بيت الظا لم ليردعه ويذكره انقلب على المظلوم وساند الظالم وسبب هذا 
إكرام الظا لم هذا الرحل ورا أعطاه بعض المدايا فنسى ما كان لأحله قد أتى 
ونسي الحق» وهذا حاصل في متمعاتنا كثيراء وذ كرت قصة سليمان عليه السلام 
عندما كان يدعوا إلى الله ولم يقبل مدية ملكة سبأً وأنكر قبوها لأنه م یکن یهدف 

ا ج ا ا ا N o‏ 1 
هدايا إنما سعى لنشر الحق والعدل فمى سنفهم أن الحق لا يقبل هدايا ولا اكراما 
من الظالمين؟ 


حياة: عاقبة المكر دمار الماكرين 


لو قرأت التاريخ لوجدت عاقبة کل ماكر الملاك بطريقة الدمار بحالته 
القصوى» وليس أي دمار أعي إما هو دمار من عند الله يدمّر به كل ظالم وماك 
وظن بعض الخحامين إذا مكروا وضحكوا على الخلق واستهتروا جقوقهم أمم أذكياء 
بل إن الذ کي من عرف قدر نفسه ولم يستهتر بخلق الله ويستهزئ» وأما إمهال الله 
إياهم فليس بإ ماله هم إنغا هو صر الحليم فإذا أحذ أحدهم م يفلته حي يدمر بيته 
على رأسه فلا یری بعد ذلك نورا أو ضياءاء واسأل نفسك أيها القارئ الكرم كم 
مرة حاولت أن تمكر وتخدع الآخرين ولو بنية فقط دون فعل» حاسب نفسك الآن 
قبل أن تنتقل إلى فقرة أو باب آجر من هذا الكتاب واسأل نفسك هل ظلمت 
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أحدا ما إن كنت قويا فاذهب واعتذر واطلب العفو فإذا وقفت نفسك حبنا 
وخوفا فذكرها بالموت والحساب وذكرها أن العقوبة ق الدنيا من جنسها كم ظالم 
هتك عرض إنسان وبعد مرور الأيام هتكوا عرضه» اللهم إن أسألك العفو والعافية 
ل ولکل من قراً هذه الكلمات. 


حياة: لا أحد يحمل رزقه إنما الله يرزقه 


عندما ذكرت آية حمل الرزق ذكر الله ي ماية الآية (وهو السميع العليم) 
فقلت في نفسي ول اذا م يقل وهو الرزاق الكري» علمت أن أهل الثراء قي الدنيا لا 
يعلمون عن الفقراء شيعا ولا يريدون أن يسمعوا منهم أساسا لكن الله -بعد أن 
ذ گرا انهو الرازف اترتا آنه يسما إذا دعوتاه وطلا سه ويغلم أخرالا 
فيرزقنا من دون طلب أيضا فلله الحمد» لكن العحيب أننا نحتاج إلى الله ونحن نعلم 
أنه لا رازق سواه ولا نرفع أيدينا فتدعوه ليرزقتا» تخيل معي أنك بين يدي الله 
وتفتح يديك وتطلب منه وهو الكرم ثم يردك إلى بيتك حائبا فارغ اليدين» حاشى 
له وال له برد الل عبدا سال وهو الرزاق الكرم, قارقع يديك الآناواطلب حن 
الله ما تريد» ولو تأحرت الاحابة فاصبر لأن الله يقر لك الوقت المناسب وهو 
السميع العليم. 


حياة: حياة الكذابين 


إذا وصم الإنسان بالكذب وعرف به فإنه لو أنفق مال الأرض ليثبت صدق 
أقواله لا ينحح» ومنذ أيام كذب أحد الحاضرين في جلس كذية لأ تصق أبدا 
كمن يقول دحل الجحمل في قب الإبرة ومنذ ذلك اليوم وهم ينادونه بالكاذب» 
فلماذا الكذب؟ رعا يكذب أحدهم لينجوا من عقوبة ورا يكذب لأجل حرب 
فیقال خحدعة وریا یکذب على زوحته لیرضیها ویزیل وساوس غیر ما ورعا بکذب 
على صديقين ليصلح بينهما ولكن الأدهى والأمر والأشنع والذي لا حكن هضمه 
أن يكذب من ليس لديه غاية في الكذب وأقسم أن رأيت أناسا يكذبون في كل 
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حدیث یتکلمون به حی وصل بأحدهم آن یشرب ماءا فیقول ما شربت» ولیس 
هناك ضرورة للكذب أصلا إن كنا سننجوا بصدقناء ولكن أكثر الناس اعتادوا على 
هذا تعلمرا البدق وتعودوا عليه أيها الكرام حى تكتبوا عند الله من الصادقينء 
وما أجمل ان یذ کر كر الاس سيرتك فيقول أحدهم للآخر إنه رحل صادق ولا يعرف 
الكذب» فيا هادي الناس اهدنا إلى صراطك المستقيم. 


حياة: جمود العقل في مواطن الحركة 


اترك الأمور كما هي ولاتكن مغفلا وق اللحظة ذاتها لا تشغل نفساك كثيرا 
عا يحدٿ لأن الوقائع ستقع كما كتبت والأمور ستنتهى کما في السابق انش چت 
وإذا فكرت قليلا في ماضيك لوحدت أمورا كثرة تيكتض أمام ناظريك وور 
ذکروا لي قصة رجحل باع کل ما ملك ي قريته وسافر ليلتقي ابن عم له ووضع 
گل ماله حتده ترما عشاریع حاصت وآخره من حول أن هنا ارجل جره تس 
ولکنه م يتنبه وخسر ماله م إنه بعد أن حن الله حاله رحع إلى ابن عمه وأغواه 
للمرة التانية وخدعه حي طرد من البلد وها هو الآن يكتشف أنه قد حدع» لكن 
عقله لم يعمل ف تلك اللحظات ورعا تعطّل وتوقف وفوفا فاليا وسيب ذكري 
هذه القصة مع هذا العنوان أننا نعطّل عقولنا وليس هذا غباء! منا ولكن ايققاف 
العقل صار كالارث يرثه بعضنا عن بعض ولأقرّب لكم الفكرة» كم من علماء 
التفس وكم من المخترعين الذين اشتهروا بعقومم الذكية والمواهب العظيمة غفلوا 
عن الإمان بالق هذا الكونء لا أقول عنهم أغبياء ولكن أقول أفم ل يفتحوا 
عقوم في هذه الواطن فتوقفت عن العمل» لكننا ندرك أا توقفت بعد أن فوات 
الخير» ولحظة انتقالنا من حيل إلى حيل. 


الحياة: الحنين لأول منزل والحب للحبيب الأول 


للحب الأول أثر لا بزول» ولا بنع هذا أن يحب الإنسان من حديد مرة 
ومرتين ولكن حنينه الأكبر وحبه الأعظم سيكون للأول دون أي شك لا يغفرك 
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E PR‏ و i ah‏ زالوا يحبومم ولو أظهروا الحقد 
والإنتقام أو حي لو فعلوه» وسبب ذكري لموضوع الحب أنه لابد لك أيها الكرعم 
كما ذكرت لك سابقا أن تترن ل حبك وغواطفك واحعل حبك بعد الزواج 
لروجتاك أما قبله فكله عذاب وإن غمسوه باللذة لن يتغير حكمي عليه» لأنك إن 
أحببت زوجتك لن تضيعها وستحافظ عليها فتنقلب حياتك إلى عطاء وحب 
واحترام أما عن الحب قبل الزواج لطالا انتهى بتشريد وبغض شديد وانتقام عنيد. 


حياة: شكواك تعيد النظر إلى أصحابك 


كنت أشكوا كل شيء إلى كل من أراه» ورأيت هذا الطبع موجحود عند 
الكثير من الناس حي صار الناس إذا قلت لأحدهم كيف حالك؟ شكا حاله لك 
مع أا كلمة تقال مقرونة بالسلام فقط» وكلكم يعلم أن الناس تحب أن تشكوا 
مومها ولا تحب أن تسمع موم الآحرين» وكم وقع لنا مواقف سيئة نحتقر فيها 
أنفسنا لأننا شكونا لبعض الناس» فإلى مي سنظل هكذا نشكوا ونشكوا» ولو 
شكونا أمورنا لخالقنا لن أحوالنا ا کل شگری 
تعتريك» وقل ها يا شكوى هذا خالقك يطهرك فيبتليك» وکلما شکوت وأکثرت 
الشكوى كثرت عيوبك أمام الورى» وإن الله تعالى إذا أحب عبدا ابتلاه وإن البلاء 
كلما زاد عليك فاعلم أن الله يقرّبك إليه فلا تبتعد بنفاذ الصبر وكثرة الشكوى» 
فيا أيها احروم من لذة الصبر على البلوى» استعن بالله على قضاء حوائجك ولا 


تستعن ببشر يضل ویهوی. 


حياة: حقق انجازك بصمت وأكمل أعمالك بهدوء 


إن الكثير من الناس لا تتحقق أعماهم ولا تكتمل ويصيبها الفشل أحيانا 
كثيرة بسبب افشائهاء وحن في حطوات الحياة المطلوبة والحببة للقلوب يغل ط 
أحدهم ویزداد غلطه عندما يبو ح بأسراره إلى من حوله» فهذا قد فشل قي حطبته 
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لفتاته الي حلم جا بسبب افشاء هذه الخطوة لكل من حوله» فكثر الجاسدون 
والمفسدون» والأولى أن يخطبها ثم بعد الخطبة والموافقة يعلن هذاء لكن بعضهم قبل 
أن جخطوا حطوة يدشر سره أمام امل وكذلك من يتاجر برزقه ومن يفت تح حلا 
حدیدا وید مکانا مناسبا لبداً جارته فیجد من یفسد عليه خطوته بسبب سان 
عندما يفشي أسراره للغير» احرصوا أن تحفظوا أسرا ركم حي تكتمل ونحاحاتكم 
حى تزدهر» وجروحکم حي تندمل لأن بعض الناس إذا رأى شرخا زاد عليه وإذا 
رأى حرحا أدحل شفرة فيه. 


حياة: غيرة بلا سبب ولا هدف 


ي أحد طرق مدينيّ م يكن هناك أي مطعم» وكنا نذحب إل السوق مساتة 
إذا اشتهى أحدنا بعض الساندويش» واغتنم هذه الفرصة بعض الناس ففتح مطعما 
قريبا على ذلك الطريق» فازدهر مطعمه وکثر زبائنه فاشتعلت غيرة بعضهم ود 
شهر واحد من افتتاح أول مطعم صار ف نفس الطريق مس مطاعم كلها تيم 
نفس الوحبات وبنفس الطريقة ولكن المحتلف فيها أن أصحاما ليسوا من بيست 
واحد» وكذلك حصل لبعض التجارات كتجارة الملابس أو العطور» إن الناس تغار 
من بعضها ونحسد بعضها البعض إذا رأت أحدهم قد بجح في أمر ولا أعي أن لو 
يطلبوا الرزق ولكن الذي أعنيه مم منذ سنوات لم يفتتح أحدهم مطعما فى هذا 
الطريق فما سبب افتتاحهم لمطاعمهم قي هذا الوقت» فعرفت السبب عندما كنت 
يي بحلس أحدهم وصار كل واحد يذكر تارة أو هوا أو فلانا وذكروا صاحب 
أول مطحم أنه بجي الكثير من الالء فسمع بعضهم هذا وقال في تفسه: س اقح 
مطعما لأحيْ مثلما حى فلان» هما غيرة ولكنها بلا هدف. 


حياة: أطفئ الشر بالخير 


نتعرض لكتير من المواقفق والشرور الي ترعجنا وتحعل ما أناسا غاضبين 
منتقمین» وقد مررنا تعشاکل انتهت بخلافات کبیرة لا تحل ولا تنسی» وکله لسو 
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تدبير مناء فالشر منذ أن حلق إلى أن تنتهي الدنيا لا يطفئ بالشر كما لا تطفئ النار 
بلنار» وعندما ذكر الله الشاكل الأسرية بين الزوج وزوحته يمهم أن جتمع حكم 
من أهلها وحكم من أهله وتكون النية هي الاصلاح وحلو انتهت بالطلاق لاب د أن 
تنتهي بمدوء وحكمة» فماذا لو أرسلوا رجلا طائشا لا يفقه من الحياة شيعا ولا من 
دی اوتا لیحکم بين الزوحين؟ ستكون النتيجة معروفة» وهذا الأمر إن أردنا اصلاح 
أسرة كادت أن تتفكك فلنرسل أحكم رجل فينا وأكثرهم فهما للحياة ليقر همسا 
المصلحة ويجمع القلوب» وحاصة إذا كان للزروجحين أطفالا صغاراء ولا تتمدخحل 
الأمهات في حياة بناتا إلا قي الصلح لأنني زیت کتیرا من النساء تناصح بناما نصائح 
تمدم بيتها أكثر من بنائه» وهذه طبيعة الرأة وقَلّما نحد امرأة مدئ من روع ابت ها 


وترشدها لطاعة زوحها والصبر على ما كان منه ومن أهله. 


حياة: طعامك لا تطعمه لظالم فيتقوى على الظلم 


قلت له لماذا تدعوا فلانا لوليمتك وأنت تعلم أنه ظالم آكل لحقوق الناس» 
فقال: ومالي ولظلمه» َ6 دعوت الناس ودعوته معهم» فأجبته: إن من ETE‏ 
تطعم ظالما وهو مستمر بظلمه إنه يتقوی بطعامنا وشرابنا فإذا اشتد بأسه واستقام 
ظهره عاث يي الأرض فسادا» ولست أعي الطعام والشراب فقط» بل حي 
الابتسامة ت وحهه وال ركون إليه» أو زيارته بخير قصد النصح» إن الظالم إذا رأى 
عونا منا وبشاشة استمر قي ظلمه ولقد رایت بعضهم يزيد من دعواته لاظالين 

و a‏ فا OE‏ کک 
ويقيم هم الولائي فهۇلاء إن مستهم نار جهنم فلا يلوموا إلا أنفسهم لنم ركنوا 
للظالمين بإرادهم. 


حياة: التاج لا يزيل الصداع 


يظن الكثير من الناس أن كثرة الال وعلو الاسم واشتهار الشخص سيزيل 


عنهم صداع الرأس» وأممم إذا زادت أملاكهم وتوسّعت جاراهم سيعيشون في رغد 
فر تشعو باد 2 يجان الملو ك وإ كاز 
العيش» رعا سيترفهون بلا روح» ويتمتعون بلا نفس» إن تيجان الملوك وإن كانت 
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من الذهب والاس لن تجعلهم سعداء فتزيل عنهم الأرق والصداع» فكيف سنزيل 
عنا الصادع والقلق؟ يسعدي أن أب ركم بسر الإزالت أن تكون بسطاء في اليش 
ولو كثرت أموالكم» عيشوا بطبيحتكم ولا تتكلّفوا واقرأوا الفقرة التالية لتعرفوا 
المقصود 


حياة: نعيش بطبیعتنا دون تكلف 


إن راعي الغم عندما يترك قطيعه ليأكل العشب يبحث من حوله عن أقرب 
ظل أو ر أو حجر ليأخذ قيلولة قصيرة تحتهاء سأسمي هذا قانون الراععي 
البسيط (أينما وجدت الظل استرخحيت ولو على الصخر والتراب) سيتام هذا 
اراعي ويريح بدنه ورا غتى بعض القصائد حي ينعس نسعطيع أن نيق هذا 
القانون في حياتنا العملية» نعيش ببساطة إذا ودنا آ كلما وإذا لم د لا شمر 
ونصبر» ولا نشتري كل ما نشتهي» نحاول أن نتمتع ب الموجود ولا حزن على 
المفقود وهذه التعة الي أعنيها متعة الموحود الكان» ليس من الضرورة أن تتكآّف 
في طعامنا وشرابنا ولباسنا وهونا ومرحنا لنعيش ببساطه» أظن أنئ استطعت ايصال 
الفكرة إلى قلوبکم» جربوا هذا ولا تنتقدوا عيش أحد ولو کان بيطا فم أكثر 
سعادة منكم لبساطتهم. 


حياة: قانون كبح الشهوة 


اتعلم انك من البشر؟ وإن لكل بشري شهوة وطيشاء وأن النفس تأمر 


بالسوء» وأن الشيطان لا ينفك في دعوتنا إلى الفحشاي لاإبد أن نصنع قانون 
الكبح» لكنا لسنا بحاجة لنصنع وقد أرشدنا الله إليه فلله الحمد على تعمته» قد 
امرنا الله أن لا نقرب الفحشاء ولم يأمرنا فقط أن تتجتبها لحظة الوقسوع فيهاء 
والسر ثي القانون ننا إذا ابتعدنا عن طريق الفحشاء لن يستطيع أحد أن يجرنا 
عليها بينما نقع فيها إذا اقتربنا من طريقهاء فمثلا أنت تعلم وحود مدينة تكثر فيه 
الفواحش فضع عند حدودها خحطا أحرا وحرم على نفسك الاقتراب منهاء واشغل 


نفساك عن التفكير فيها بعمل ما» في هذا ستنجح قي تطبيق قانون الكبح» وقد 
ذكروا لي قصة شاب حصل على ترقية كبيرة في عمله ولكنه ينفق المال على ملذاته 
وقاى القراحش وى غابد ق علاك الدية سن لا رر يها حا عن الال وق د 
انحرف انحرافا شدیدا فقرر ان يترك عمله ويذهب لمدينة خر وقد أعطوه نصف 
ما كان يتقاضاه قي السابق» فنهره إخوانه وأصدقاءه وقالوا له أتضيع عملك 
وتذهب لتعمل قي مكان أقل تقديرا وأقل راتبا لكنيي نصحته أن يباشر بعمله 
الجديدء لأنه إن لم يرحل عن الفاحشة ويبتعد عنها سيهلك» و كان هذاهو 
الصواب» ونحن أيها الكرم لابد أن نباشر بوضع قانون كبح تلقائي عندما نشعر 


بالخطر ا کل و مکاك يجعل منا أناسا عصاة لا حير فيهم. 


الحياة: التحامق 


ي الساتق كنت فرب من المتحامقين» وذكرت قي إحدى کتبي ذف 
الشاب المتحامق الذي ظن أصحابه أنه لا يفهم لصمته الطويل فيتحدثون أمامه 
بألغاز وهم لا يعلمون أنه عام يها فاهم لأصلهاء حرف المعن فصار بعض الناس 
يقولون عن هذا المتحامق (تستهبل؟) وذلك عندما يقوم بفعل عجيب خحارج 
العادة. 

وييداً التحامق هذا منذ الصغر وإذا كان لديك أولاد سترى هذا فيهم خحاصة 
عندما يقوم الطفل بفعل يعلم أنه قد ارتكب جرما وسيوبخ عليه فحين يقول له 
وال جن حطّم هذا ومن كسر هذا؟ سيميل فم الطفل ناحية اليمين وقد د فيه 
نحو الأمام کمن يلفط حرف الواو فقول (اوووو) وسیقول (لا اعلم). 

تم منهم من يجعله كذبا ومنهم من يجعله سلاحا فأما الأول فلا شأن لنا به 
فنحن نمقت الكذابين ولا نؤيد أفعاهم أما الثاني فهو الذي يستخدمه للفائدة كمن 
يتغاضى عن كثير من الأمور ويتحامق مع زوحته حن لا يفسد حياته معهاء فطبيعة 
المرأة قريبة من طبيعة الطفل الباكي ولولا هذا ما ميت بالقوارير فهي أشبه بالآنية 


الرقيقة حالما سقطت تحطمت ولو لمست بعنف خحدشت 


حیاة: شکوی 


وق أحد الأيام شكى لي أحدهم ما رى في هذا الزمان من أمور تشيب ف 
الرؤوس» فقلت له لا تصمت عن المنكر ولا تقف عن بذل المعروف والنصيحة إلا 
أنك لو دققت لتعبت. 

بالفعل لو حاء الرحل إلى بيته فقال لزوجته ما هذا لماذا هذه هنا ولاذا هذه 
هناك؟ تم يسأها عن ترتيب المكان وعن المؤونة في البيت وإذا قالت له لقد نفذ 
السكر أو الطحين اتممها بالسرقة وأا ترسل لأهلها من المؤونة. 

وما درى هذا المتذاكي أن معدته قد هضمت ثلثي المؤونة. 

ويعيش حياته على التدقيق في كل الأمور فتارة يتهم وتارة يسيء الظن 
وهکذا.. فلا یرتاح ولا یریح من حوله. 

هکذا هي حياة المتذاكين» كلها شقاء وعذاب 


حياة: ضريبة الاعتزال بدون سبب 


ف أحد الأيام ركبت في حافلة مع رحل وكان شيخا كبيرا تظهر علي 
إمارات الحكمة والخبرة» وما إن حلست إلى جانبه حن قال لي أنت من....؟ قلت 
له وکيف عرفت رغم أي عشت حياتي يي 1 
اللهجات ففتح لي دفترا صغيرا فيه أرقام وحروف وأسماء فقال لي أنا ذهبت إلى 
ت رکیا وال سوريا والى الكويت وعملت في مكان كذا وكذا وكذا وأعرف أناسا 
کثیر 


ولاحظت أنه لاختلاطه بالعرب والبدو على وجه التحدید کان فيه كرما 
مفرطا حيث أكرميٰ رغم سوء حاله. 
لكنه بدا لي سعيدا وقال لي: تعرف على الناس لتكون سعيدا 


حياة: تحديد العلاقات 


4 ا ۷ آنا ۷ از حا‎ 1 ۳ 5 i 
نحدد علاقاتنا مع الناس ونؤسسها على خطوات وبنود إلا أننا لا ندخل قي‎ 
الأعماق حن لا نفارق فنحزن» وهذا أنت أحى القارئ كم فارقت من الأحباب‎ 
ا‎ 


وأنت تقراً هذه السطور احسب لي كم حبيبا ت ركت أو ت ركك» وكم صديقا 
فارقت أو فارقك لظرف ما. 


الحياة: قوقعة البيوت 


إننا أيها القارئ الكرعم نعيش في قوقعة البيوت مطبقة علينا حدرانا لانشق 
بقدراتنا ونستمتع بانعزالناء فإذا حاءت فرصة للخروج» حرجنا بقوة المشهور إذا 
حرج من غياب والمسافر إذا أصاب من بعد الغربة الإياب. 

نم إنتا لو سألنا المشاهير كيف اشتهرواء كانت غالب بداياتمم ورغد عيشهم 
بالتعارف» نعم إنه التعرف إلى الناس والأكابر وما معنا من هذا فنحن ممع 
الأصاغر راء ومع الأكابر أقوياء فنحاکي ممیت أحدهم بقوة اة وسعة 


الفهم. 


حياة: باب الارتياح والفوز 


إن باب التعارف إلى الناس بصدق النية يفتح لنا باب الارتياح والفوز 
بالنجاح وسأرشدكم لى مثال: 

ق السفينة هناك الحرس والطباحون والمدراء وهناك من يققوم بالتنظطيف 
ومنهم من يراقب ومنهم من يقوم با لملاحة» فإذا احتمعوا أسسوا طاقما قويا وإذا 
نقص أحد هؤلاء نقص شيء من الأساس» فنحن لوحدنا لا نستطيع القيام بشيء 
وإلا لما كان هناك صديقون وشهداء مع الأنبياءء ولا حث الإسلام على التعاون 


بين الناس. 


حياة: حسن التعامل مع الخلق ويذل الخير للغير 


بذل الخير للناس هذا باب عظيم من أبواب السعادةء فالدنيا لا تضيق إلا على 
البخحلاء والحاقدين ومن لبسته الأنانية» فلو جربا أن نسعد لنجاح الناس ونفرح 
لفرحهم ونبذل هم الخير لإسعادهم لوجدنا أنفسنا في فضاء فسيح من الراحة 
والاطمئنان. 

كانت تلك الفتاة منذ صغرها قد علَّمها والدها كيف تشتري أغراض البيست 
ولازالت تفعل هذا حي كرت وأصبحت ناضجة» فكانت وهي صغيرة تحيي 
بابتسامتها صاحبة البقالة وهي عجوز كبيرة تطلب لقمة عيشها بدكانة صغيرة هذا 
الى. 

تعلمت کیف تقول شکرا لکل من یساعدهاء وشكر الناس من ثقافة الإحترام 
ال فقدت في عصرنا إلا ما رحم الله. 

فاكتسبت ”معة حسنة تلك الفتاة الحبوبة بكلامها الطيب وإحساسها الرحيم 
وحلقها الحسن ولولا الحياء لحظة بلوغها لاستمرت بتلك الابتسامة ولكن الدين 
والإبعان الذي توهج نوره قي قلبها منعها من الخروج إلا لضرورة ومع لباس العفة 


الذي یکسوها. 


الحياة: كلمات الشكر والثناء المعدومة 


كذلك في حياتكم العملية أيها القارئ م تحط بالثناء من قبل صاحب العمل» أو 
من قبل معلمك إن كنت طالباء أو من زوحك إن كنت متزوحة أحيي العفيفة»ء إن 
شكر الناس والابتسامة قي وحوههم وبذل الخير هم هو باب عظيم من أبواب السعادة. 


حياة: نتيجة الثناء والشكر 


کترت شکاو ی النساء تجاه أزواجهم وأعجبيٰ رحل قد حکت زوحته قصته 
معها» کان یشکرها فی کل»یوم» شکرا یفیض ویزید» کان إذا رأی ٹوبه مکویا» 
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ولباسه مغسولا» وطعامه معداء قال ها يعطيك العافية حبيبئ» تعبتقك معاي» 
أشكرك» ليتني أكافئ جحهدك» ... لقد كانت جيع الأعمال حلوة في ناظرهاء لها 
تحظی بكلام جميل من زوحهاء بالمقابل كانت تقول له: تسلم عزيزي أرهقتك 
بطابات البيت» وترسل له رسالة في كل يوم تشكره وتطلب له التوفيق والوصول 
إلى البيت بخير» عاشوا حياة سعيدة» لا أظن أن هذه الحياة ستسر الحاسدين. 


حياة: ماذا في صدورهم؟ 


حينما نقابل الناس بشيء من اللطف والتحمل والصبر على تحريحهم سنرتاح 
ونريح الآحرين» وننجنب الكثير من المشاكل. 
الزوج: احضري القميص. (يقوها بكل غضب) 


الزوحة: وليش معصب» أنا بشر إذا كنت معصب من شىء لا تصب غضبك 


أخ.. ط ب ا کف» » جاع بائسة 


شتعل ورب حرب كانت من كلمة أو لفظة لسان. 
الزوحة: من عيون حاضر» 
الزوج: الله يخليلي اياك دوم متعبك معاي. 
هذه الحوارات كل واحد منا يستطيع أن يفعلها والغضب نار ولابد من الماء 
لاطفائها 


الحياة: الهدف الوحيد 


نظر إلى الناس ورأى الأغنياء منهم فححظت عيناه ونكس رأسه وحزن كثيرا 


وقال قي نفسه: 


إلى مى الفقر والحاحة» وإلى مي الفشل والإحباط» وإلى مئ.... 

في الحقيقة هناك أشياء لابد أن تعرفها أحي القارئ وهذه الأشياء هى من فقه 
الراحة وقلّما نرى من يكون أستاذا قي فن الاسترخاء والراحة. 1 

(المال - الم ركز والشهرة - الصحة) 

هذه الأشياء نفكر فيها كيرا حى نتعب ومن الناس من حصل عليها جميعا 
ومنهم من خصل على بعضها ومنهم من فقدها جیعا. 

(الرضا - القناعة - الاهتمام - الجدية - الصبر...) 

لقد أعطانا الله الكثير من النعم والكنوز والدايا ومنها أننا نسمع ونبصر 
ونتكلم ونمشي ونفهم ومع هذه النعم العظيمة ما زلنا تقول فلان غي 
وفلان وفلان» لماذا ننظر إلى الناس ولدينا الهدايا والنعم العظيمة من الله 
عا 

فإذا صادفتك هذه الأمور وأنت في طريق التحقيق فإياك أن تنخدع ها: 

التقبيط من قبل الناس وتذكر أن تغلق أذنيك فسماعهم لن يتيح لك النجاح» 
والخوف من الفقر وجعله عقبة فالنجاح ليس بالغ وإغا طريق اللحاح الات 
والعزم وكما قيل (من ثبت نبت) فلو زرعت شجرة في حديقة منزلك وفي كل 
أسبوع تحفر تحتها وتنقلها إلى مكان جحديد فلن تنبت لأا م تستقر في مكان 
واحد. 

وي النهاية لابد أن نفهم أن تحقيق المدف هو المراد من الحياة فنحن لم نخلق 
إلا هدف وهذا لابد أن نكون أصحاب أهداف. 

لا تقل أنا فقير لا أستطيع أو أنا مشغول ليس لدي طريقة أو فراغي ا 
الإنجاز با مخابرة فرب أن تسعى فميئ سعيت بصدق هيا الله لك أسباب 
النجاح. 

وإذا رأيت طريقا مغلقا اجه إلى طريق آخر فيما يرضاه الله تعالى ولا جل 
النملة أحسن منك وقد ميزك الله بالعقل فالنملة إذا وضعت يدك وسددت طريقها 
اتجهت فورا إلى طريق آخر ولو بقيت ليوم كامل تسد طريقها لن تجدها متعبة أو 
جالسة أو يائسة» إنه فن المثابرة 


حياة: لن تذوق طعم السعادة ببث الحزن في قلوب الاخرين 


لا تفكر بالانتقام تمن بث الحرن في قلبلك واشكوا بقك إلى الله تعالى وعلام 
تنتقم والدهر تكقل بهذا لك بدون أن تشعر أحد الرحال خانته زوجته الحبيبة 
على قلبه کان يضع کل آماله فيها و كان من أشد الناس ثقة ما إلا أا ضاعت 
وغرست سکينا كبيرة في قلب زوجهاء فلما ت ركها ظن في نفسه أنما قي فرح 
وسرور وهو لا يزال يقضي الليل بالبكاء والدحيب كان يقول ثي تفسه: أنا 
أحزن ويضيق صدري وهي الآن تضحك وتنسلى مع الرحال» ويكثر من هذه 
الوساوس حي اكتشف أَما قد انتقم الدهر منها على خيانتها ولم تذق طعم 
السعادة حي بعد شهور طويل من خيانتها لزوجحها» صحيح أا حققت ملذاما 
الا أا لم تفرح إلا في وقت اللذة وقي سائر اليوم تعيش حياة المساحين إذا 
أصايمم المرض» وأظلمت عليهم السماء والأرض. فكان ظنه خاطتا تي سعادقا 
على حزنه وني تحقیق لذاتما على حرمانه وبؤسه. فلا تستعجل الانتقام وات رکه 
للبصير العليم المنتقم» فما من عمل أبشع من خيانة الأزواج لأزواجهم ومن 
الكذب والبهتان والزور» ولو أيقنت أن حقك سوف تأحذه لتحقق هذا كما 
تستيقظ على الفجر بدون تنبيه فقد شهد الكثير من الناس مم إذا ناموا تي الليل 
قالوا قي أنفسهم يارب أريد أن أستبقظ على الفجر لأصلي فتصدقهم نيام 
فيصدق الله عليها فيوقظهم بدون تبيه وكذلك الطير إذا حرج في الصباح 
متو كلا حائعا عاد حامدا شبعا فتمتلئ حوصلته بالخير العظيم والرزق الكرع مر 
کرم الأکرمین» وهو طیر فکیف من اکرمه الله وقال عنه تي کتابه (ولقد كرما 
بی آدم قات مک إذا كنت مكن يعظوت شعائر اله فلا ترب ذلك 
القلب بحب الانتقام وابذل الخير حى لمن حانك وأفسد عليك حياتك واترك 
الانتقام للزمان حیٹ يعي عليه الأحدات ويوجع قلبه بالحزن كما أوحعك 


ویزید.. 


حياة: أسباب الحزن 


وسأذكر لكم بعض أسباب الحزن فإما أنك تفكر بالغ والمال وتنظر إل 
حالك المعدمة وتشاهد الأغنياء كيف يتنعمون بالمال فتزداد الحسرة قي صدرك 
فتحزن وتتأً م وإما أنك تفكر بأولادك إن كنت متزوجا أو بروجتك أو... ولقد 
لاحظت أن أسباب الحزن جيعها سببها الحاحة إلى شيء فالفقير محتاج للغفنئ في 
ظنه أنه يجلب السعادة له والة لغ محتاج إلى السفر في ظنه سوف يرتاح وهكذا الوالد 
محتاج إلى الولد ويظن أن الولد سوف يسعده وبعد أن تتحقق رغبة كل واحد 
منهم تتلاشى تلك الآمال لأن السعادة ليست بحاحة إلى هذا كله 

فلو أن الغيي شارك جزءا من ماله للفقراء لشعر يإنحاز عظي عظیم وفرح حی لا 
تسعه الدنيا من الغرح ولو أن الوالد امتخدم ولده فيما برضي الله لنشاً وارتفع حى 
يسعد به ولو أن الزروجة حافظت على بيت زوجها لرزقها الله السعادة وكذلك هو 
شأن الفقير عندما ركز على الفقر ونسي تلك النعم التي أحيطت به من مع وبصر 
وحياة وراحة» فشعر بالحزن فلو أنه ركز على النعم لقال (الحمد فل). 


الحياة: الطبقات والتفاوت 


لن تذوق طعم السعادة ببث الحرن ثي قلوب الآحرين الربط بين الطبقات 
والحبال سيكون مفهوما جديدا لدينا.. فأما الحديث عن الطبقات فالقصود هو 
التفضيل الحاصل بين الخلائق وح بين الأنبياء فلقد فضّل الله تعالى بعض الناس 
على بعض وهذا من عدله سبحانه» إذ امم لو كانوا طبقة واحدة لزالت كير من 
الأشياء الي لن يكون هناك داع ها أصلاء وما حديثي الآن إلا ق التفضيل اللادي 
(فبعضهم غي وبعضهم فقير) فخرج أناس من بطون أمهاتم إلى فرش الحرير المرصع 
بالذهب» وخرج بعضهم ليجدوا أنفسهم ئي خيام متنقلة لا يعرفون إلا الفقر وبين 
هذه الطبقات تفاوت ودرجات» والعاقل منا من أدرك أا الحياةء وأن الخلود 
والتفضيل الأكبر والأعظم قي الآحرة حيث قال الله تعالى «الظر کف فصت بغضهم 
على يعض ولآَخرة كبر وجات وأكبر تفضييلاً) (سورة الإسراء: 21. 


حياة: حقيقة التفاضل 


وهذا التفاضل له حقيقة عظيمة ومعين حايل» فمع هذا التفاضل رعا حرم الله 
الفقير الغ لأنه يعلم أن الغ ن سيطغيه فحماه من المتعة الزائلة ورععا حرمه الغي 
لأحل أن رفع درحته يوم القيامة فكلما كان المؤمن فقيرا كان أقرب اکر اه 
تظن اَن فقرك هو شۇم و فشل ولأني أتحخدث عن النجاح ل قول أنه ليس هن 
الضروريات أن يكون الناحح غنيا (النجاح لا يحتاج إلى الغن دائما بل يحتاج إلى 
العزم) في كل كتب إدارة الذات وكتب الي تتحدث عن النجاح هناك طرق كثيرة 
تذكر ولنتجنب التكرار ذكرت سابقا أن النجاح يحتاج إلى قوة وهله الققوة 
تستخدم قي حال الامتلاك فلن تستفيد من قوة غيرك إن لم تمتلكها فتنسب هذه 
القوة إليك والذي أعنيه أن القوة إما أن تكون (الخئ أو (العلم والذكاع أو (القوة 
ابلجسدية) أو (الاهتمام من قبل الحتمع وبذهم لأنواع القوى في سبيل تحقيق 
هدفك) وکل هذه القوی تتحقق ما ذكرته سابقا.. 

ا لحب من الفراغ لا يثمر إلا فراغاء والضيق الذي تحمله في صدرك ولا تعرف 
ما سببه سأفسره لك الآن فهل أنت مستعد لعلاج هذه الظاهرة؟؟ لابد أن نربط 
بين المحسد والروح لأسباب عديدة ومنها: أن هذا الحسد بدون روح لا فائدة منه 
وإن كان سليما صحيحا ون هذه الروح مع الغموض الذي يعتريها هي شيء 
مهمل من قبل البشر وبمذا الإحمال كانت المصيبة العظيمة» فالجحسد له غذاء ويحرص 
البشر على تغذيته حق التغذية وينسون غذاء الروح» لا تستغرب من كلامي لو 
قلت لك أن الملوك وهم ملوك قد اهلوا ارواحهم فباتت جائعة تنتظر من يغذيها. 


الحياة: الماضي الكئيب 


یندا ات ذ کر اماضي أشغر بالحزن والضيق لدرحة أي أکره نفسي وای 
لي ولکل من کان سببا في حزي.. 


شلك أن موقع العقل ني القلب فبالقلب نعقل وهو الأرتباط الأعظم قفي 
لح اقلم سيوا في الأَرْض فكو لهم فوب عقون بها أو وان 


E 


يمنمغوت بها فإلها لا تغمى الأنماز ولك تى لوب اَي في 
الصدرر) (46) فدعاهم الله أن يسيروا ف الأرض ويتفكرون بعاضيها وحاضرها 
وما حوته من الأمم ودعاهم ليتفكروا قي أحطاء الأمم السابقة وأسباب هلاكهم. 
ولاحظ خي (الحزين) أنه م يقل هم ارجعوا للماضي وابكوا واضربوا 
رو م واحزنوا على ما فات بل حثهم على التفكر بأمم سابقة وما حدث هم 
وما هي أسباب هلاكهم وحزفم» ومنه فن لا أقول لأحد انس الاضي ولا 
تذكره» بل لابد من تذكر الماضي ولكن (للعبرة والعظة) وليس (للحرن والكآبم» 
إن الماضي إذا لم يتم تنظيفه بين الحين والآحر سيجلب لا الأمراض وقي هذه الحياة: 
e‏ كم مرة قال عنك الناس أنك فاشل لن تنجح أبدا. 
كم مرة عانيت من الفقر والإفلاس حي تنيت الغ وبكيت بكاء الفكال. 
8 هل نظرت إلى الأغنياء فقلت في نفسك لاذا هم أغنياء وأنا فقير؟ 
® كم مرة بكيت من ألم ما قد أصابك وأحسست أنك لو مت لكان حرا 
لك؟؟ 
هذه الهموم والأحزان لن تنقضي عجره البكاء أو النحيب. 


الحياة: قانون العنكبوت 


أحد الأطفال وف غرفته قد لعب حن أصابه الملل فأراد أن يتسلى بشيء ما 
نظر من حوله فلم جد إلا عنكبوتا قد بی بيته ي إحدى الزوايا فابتسم الطفل 
ابعسامة الماكر وفكر في تخريب بيت العنكبوت» وبالفعصل قد خرّبه وهرب 
العنكبوت بعد فترة عاد العنكبوت ليبي بيته فجاء الطفل وخرب بيته مرة أحرى 
وما زال الطفل يخرب بيت العنكبوت وكان بامقابل أن العنکبوت لا يزال يبي بیته 
بحب وسعادة» في هذه القصة قانون عجيب من قوانين الحياة لا أظن أن رحلاله 
عقل عادي م يفهم هذا القانون. 

إن قانون العنكبوت (أستمر في بناء بي حى لو هدموه ألف مرّة) بل إن مزايا 
القانون ن يبي بیته بکل سعادة» لا جد عنکبوتا بعد هدم بيته مجلس ف إحدى 
الزوايا وييكي ويقول أنا فاشل» أنا حظي سيئ كما يفعله بعض التاس اليوم. 
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کن عنکیوتا في حياتك» لا تفکر عن خانك ولا تکترٹ لالام الحياة ذکرن 
هذا بأحد المحاضرين قد سمعته يقول لحمهوره: 

أتريد أن تنجز أعمالك وتنتهي منها؟ عليك أن تعمل بدون توقف. 

كانت الإحابة جميلة جدا بل هي إحابة عنكبوتية تابعة لقانون العنكبوت. 


الحياة: المعجزة تتحقق 


ظن بعض الناس أن المعجزات قد انتهت» ألم يخترعوا المصباح والكهرباء 


والسيارات والطائرات والمواتف» إن هذه ي الحقيقة معجزات لكنها قي بداية الأمر 


هكذا كانت أما الآن فقد ولد أناس بعد تلك الاحتراعات فلم تبه على أمُا 
معجزات» هذه الكلمات وأنت تقرأها لقد مرت بالكتير من المراحل فبعحد أن 
جمعت الأفكار وكتبتها ونقلتها إلى الحاسوب وأرسالتها إلى المطابع فرتبوها 
ونسخوها وأحرجوها على الأوراق وهذه الأوراق فقد مرت مراحل كثيرة مسن 
استخراج الادة وعجنها وصناعتها وقصها وقطعها حي صارت أوراقا صالحة 


للكتابة عليها. 


حياة: الأفكار واليأس 


كل ما أريد قوله أن الأفكار إذا صادفت عقلا لا بيأس صارت واقعا فهذا 
ا i ET ai i‏ آل اا 1 a‏ 

الذي احترع المصباح کان یفکر بالمضباح كثيرا ورغم الحاولات الفاشلة م تحزن 
أو ييأس» وأما سبب ذكري لعملية صنع الأوراق وطباعة الكتاب كان السبب فقط 
لأحل أن أحرك عقلك لتتفكر بكل حرء في الحياة وتسأل نفسك: كيف حصل 
هذا وکیف صنع هذا وکیف عمل هذا؟ 

أحى الحزين سأناديك حزينا حي تنتهي من قراءة كتابي هذا فإن زال عنك 
الحزن فعليك مسح كلمة حزين من هذا الكتاب. 

((المعجزات تتحقق إذا صادفت عقلا يستمر بالعمل ولا ييأاس)) 


حياة: مرض المظاهر 


أيها القارئ الكري» قذف الله ثي قلبك السعادق وله بحبه والإبعان به» إن 
لأكره أن أذكر كلمة (م رض) في كتابي ولكي أجبرت على كتابمها لأحل 
التوضيح» وإن من بين الأمراض الشائعة هو مرض (المظاهر) حيث يفي الرء عمره 
لأجلها مع أن الكفاية بالقليل تغي عن الكثير المستفيض» ولا تقولوا أن هذا امرض 
حديث الولادة بل قد درست بعض جوانبه فوحدته قد ولد منذ أن جحد الاس 
الرسالات وقد مررت باآية ف سورة الاسراء وهي: 

واوا ن لين أك ى قفر ا من لأر برعا * ار ون کنن ج 
من تخيل عب فَفَجَر الألهار خلاها تفجر) 

وما زالوا يطلبون من الرسل الأشياء الظاهرة فقط حى اعتدوا وطلبوا ملائكة 
ومنهم من طلب أن يرى الله جحهرة.. 

وبذكر الآية آنفا علمنا أن الناس يهمها الظهر قبل السر والمخبر فمرة أرادوا 
رسلا لا تخالط العامة ولا مشي في الأسواق ومرة أحرى رسلا لا تأكل الطعام 
وهكذا كانت أفكارهم فكرة تتلوا أحتها. 

إن التر كيز على المظهر مرض نع صاحبه من الربح بالفائدة وإنتا لا نعلم ما 
تحمله تلك الأرواح من فضل وعلم وفائدة وربح... نعم دعو أتكلم عن الربح 
والفائدة لأننا في عصر لا يفهم فيه الناس الا هذه اللغةء إلا من رحمه الله فرهد في 
دنیاه. 


نعم إنه مفهوم الربح ونحن جيعا نعلم قصة الرحل الأشعث والأغبر الذي لو 
أقسم على الله لأبره فإن دعوته مستجابة رغم مظهر الفقر الذي لا يعجب أحد 
لقد أحذت على نفسي بعد هذا الحديث أني كلما رأيت أمال هولاء أحالسهم 
وأتحدث معهم وأطلب منهم الدعاء لي» لأا غنيمة خفية لا يدركها إلا قليل» غم 
إن الفوائد لا تنقضي فكم منكم من حلس إلى حانبه رجل عظهر عادي جحدا وم 
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يهتم به فلما ذهب ورحل قيل له هذا فلا صاحب شر كة كذا وكذا وكنت بحاجة 
إلى عمل ووظيفة» أنا لا أتحدث عن هذا .عنظور الفائدة فقط» لكننا دائما نتطلع 
لمعرفة المميزين من الناس و كثير من هؤلاء المميزون لا يظهرون مظهر يعرفون به بل 
را ارہ يحب المظهر العادي» فيا أيها الأفاضل لا تحكموا على الناس مظاهرهم 
فرعا يحملون من العلم الكثير» ومن الزهد ما لا تحمله أنت عظهرك» وأنا على يقين 
ان کل واحد منکم مر بقصص كثيرة تؤيد كلامي السابق. 


حياة: ثقافة الاحترام 


لابد لك أيها الحبيب أن تتعلم تقافة الاحترام ولا تغرّك المظاهر فقط ولا تحتقر 
أحدا لردائه أو سيارته القدعة أو حي نعله فإغا علّما الرسول الكرم صلى الله عليه 
وسلم هذه الثقافة (ثقافة احترام الآخرين) وتقدير شخوصهم وأن نعطي كل واحد 
منهم حفه فيما يعلمه» حي أشار إلى صدره الشريف وقال (التقوى هاهنا) وليس 
كل من لبس الحرير وتزين بالذهب هو الكرم فقد مات قارون وهو غي فلم تغن 
عنه أمواله عندما فقد ثقافة الاحترام وشكر النعمة» بل اعتدى فكانت العاقبة أن 


سكن جوف الأرض فكان ذلا إلى ذل. 


حياة: حلم الطفولة 


حلم الطفولة هو ذلك الحلم الكبير الذي م نحلم فيه عندما نكبر» إن انقطاع 
الأحلام ي الكبر وتحوها إلى أشياء حادة هو بسبب (محطمي الأحلام) أو مفسدي 
الأحلام. 

اذا قيل لك لا تحلم فالأحلام لا تأ بخير فأنا أحالف رأي من قال هذا. 

هناك فرق بين الحلم وطول الأمل أما الحلم فإنه رؤية ورغبة في التحقيق» وأما 
طول الأمل فهو كسل مرتبط بالتواكل والاعتماد على الآحرين دون النفس. 

طول الأمل + الاعتماد على الاحرين = فشل وهبوط 

حلم + التو كل على الله حق التو كل = النجاح الباهر 
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هذه المعادلات ليست كمعادلات الرياضيات الستعصية بل هى معادلة سهلة 
8 

كل طفل صغير قبل أن عشي إذا وقفت بجانبه سيلوح بيديه نحوك وكأنه 
يقول لك: 

احملي وارتفع بي فأنا لا أحب أن أبقى على الأرض 

بعدها إذا بقي هذا الطفا ل على الأرض و ولم يحمله أحد جاهد نفسه ليقف رغم 
أنه يتأذى كثيرا من السقوط المتكرر 

هذه العزعة من عند الله كرما ولطفا من الله تعالى ورحمة فإذا تغيرت نية هذا 


الطفل وأحاط به الجهلة المتبطون من العزائم ركن اليهم وصار مثلهم. 


حياة: لنعود إلى الاحلام 


کم من طفل قال ل في صغره (أريد أن أصبح طبيبا) سبب هذا أمُم حسبما 
فهموا ممن حوفم أن الطبيب أعلى رتبة بعكن الحصول عليها من الدراسة ولم 
يعلموا أن النجاح لا يعي الطب فقط بل كل جال يتمیز فيه صاحبه هو نجاح وعلو 
فالمنشد أو القارئ أو الكاتب أو الشاعر أو المهندس أو البيطري أو.. 

كلهم أذا تميزوا في جالانمم ارتفعوا وارتقوا وعرفوا.. 

والشاهد أن الطفل دوما يحلم أن يكون الأول والمقدم على سائر الناس لأن قي 
داحله زرعت اهمة العالية. 

فإذا رأيتم طفلا جبانا أو طفلا كسولا أو طفلا لا يحب التجاح فاعلموا أن 
خحيوطا من الفشل قيدته فإما أن تكون هذه الخيوط من أسرته أو من قرناءه. 


حياة: لا تخف من نجاحك واستعن بالله عليه 


لا أرسل الله تعالى موسى عليه السلام م إلى فرعون كانت الأحداث كالآن: 
«قال رب ئي حاف ان يُكڏبُونِ * وَيَضيق صَذرِي وَل ينطق لسّاني 
فاأزْسل إلى هارون) (سورة الشعراء: 13-12) 


82 


فضيق الصدر الذي يحصل كما صوّره موسى عليه السلام في كلامه تكذيبهم 
له لو كذبوه» وحاصة مع العلة الي كانت ف لسانه» والشاهد أنه طلب العون من 
الله في البداية على اتام مهمته ولو أنه يعلم قي نفسه أمُم سيكذبونه لأنه رأى 
طباعهم وعرف قومه حق المعرفة» وبعد أن طلب العون من الله طلب أيضا أن 
یکون معه رفیق يساعده ویسانده. افاأزسل ك هَارُون) وللحظة أريدك أن تقف 


السؤال لماذا اختار أحاه هارون؟؟ لأنه كان أمينا صادقا ناصحا مطيعا لموسى 
لسلام بالإضافة إلى تقواه وإعانه. 

المقصود هنا إذا أردت أن تنجح ولا تخاف الفشل في مهمتك عليا ك بالان: 
أن تطلب العون من الله بإخلاص. 

أن تشكوا إل الله ضعفك وخخرفك: 

أن اقظلب م ن الله من يساندك ويعينك في الحياة. 


وإذا م تحد من يعينك من البشر فماذا تصنع؟؟ 


لتقد أصابي اليأس من الناس فما من أحد يعين أحدا إلا من رحم الله.. 


ل أكمل دراسي ولم تكن هناك بوادر نحاح.. 
أعمل قي مكان لا أراه مناسبا لأحقق نحاحى 
ورا لا أعمل في الحقيقة إلا لأجل قوت اليوم.. 
ین ن بي وين روي 


هل يا ترى سأكون غنيا فأحلس على شاطئ البحر أستمتع بتلك الأحواء 


والرسوم.. 
حياة: كيف تزيد من قوتك؟؟ 
في القر و من قوتك وهنا سوف أورد البعض 


ف اتر آن وحدت هذه 49l‏ ارتم تقزر ر الل اخ 
علْكَم مذرارا ورذ کم فة إلى ركم ولا تولا مُجْرمین) (سورة هود: 52) 
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إذا أكثرت من الاستغفار تزداد قوتك بإذن الله وهذا واضح لا يحتاج إلى 


شرح لو قرأت الاية.. 

اما الفعل الثاني الذي يزيد من القوة هو الذكر الكثير في سورة الجمعه 
(... واذگروا الله ثرا لَعلكُم تفلخون) (10) (والفلاح يستازم القوة الحسدية 
أو العلمية فلا تحد الأحمق ناحج في حياته» إا النجاح لمن قويت عقوم والففلاح 
مقرون بذكر الله وبعض الناس يشكوا من الفشل وهو لا يذكر الله الذي قال 
ايها الَذِينَ موا إا ليم فة ابوا واذكروا الله كيرا للحم قلُون) 
(سورة الأنفال: 45) فهم مع ثباتقم في المعارك متاحون إلى عاملين لأحل النحاح) 
الأول (هو القوة الجحسدية) الثاني (الذكاء قي إدارة المعارك وهي الققوة النفسية 
العلمية وأعطاهم الله تعالى العلاج وارعة الي تقرهم من الاتتصار بعوامله) 
واذکروا الله کثیرا... 


حياة: اجعلهم حرسا لك 


قرأت لصاحب الأدب الصغير: (على العاقل أن يؤنس ذوي الألباب بنفسهء 
وجرئهم عليهاء حي يصبروا حرسًا على سمعه وبصره ورأيه» فيستنيم إلى ذلك 
ویریح له قلبه» ویعلم أَمُم لا يغفلون عنه ٳذا هو غفل عن نفسه) ۱. ه. 

فقلت: 

المقصود بالعاقل قي هذا الموضوع: هو الذي يبحث عن الحقيقة والطريتق 
المستقيم ولا يهمه غير ذلك ليحصل على الأحر والشواب من رب الأرباب 
والمقصود بذوي الألباب هم جماعه من التاس وهبهم الله الحكمة وهداهم للفكر 
الصحيح فهم أذكياء مفكرون» واللب هو العقل والقلب» وهنا لابد للعاقل مرافقة 
هؤلاء وترك سفهاء الناس الذين لا ينصحون ولا يعلّمون ولا يتعلمون» فإن كت 
عاقلا تحرّيت صاحب العقل والمشورة وصاحبته ولزمت بابه» وهذا تستغىن عن 
السفهاء الذين بالأصل وجودهم يرقع الأسعار ويوجب الازدحام قي الديار. 

وبعد ذلك لابد للعاقل أن يجرئ هؤلاء الصحاب عليه والمقصود ان يجعلهم لا 
جحافونه ولا يهابونه والغاية من ذلك حي لا يصمتون عنه إذا أحطاً ويستحيون منه 
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أو يهابونه وقي ذلك ينبغي أن نرحب بالنصيحة دوما ولا نظهر الغضب لأن هذا 
يجعل العقلاء لا يكترئون بنا إن غضبنا على كل نصيحة يهبوها لناء فيقولون عندما 
يرون منا الخطاً (هذا فلان لا تنصحوه فهو يغضب وو..) لذلك حثنا صاحب 
الأدب على تقبل النصيحة بطريقة جميلة وهي أن نحرّئ علينا العقلاء من الناس فلا 
يستحيون منا ولا يخافون.. فم وجدوا عيبا فينا نصحونا ولم بخشوا غضباء 
وبذلك يصبحوا حرسا علينا إن أحطأنا قالوا حطأً وهذه الحال لا يصل إليها الملوك 
والسلاطين لأن هيبتهم وحوف الناصح هم حعلهم يستمرون بالنطاً لعدم وحود 


الناصح.. الذي يتحراً على نصحهم.. 


حياة: لا تظهر مودتك كلها وحبك 


قرأت لابن الجوزي رهه الله: 

"إنه من الغلط أن تظهر حبوبك الحبة فإنه يشتط عليك» وتلقى منه الأذى 
من التحي والهجران..." 

فقلت: 
نصيحة من ابن الجوزي انك مین ما أظهرت حبك کله محبوبك تعرضصت 


ھے 


ص 
لأنواع العذاب.. وذلك ليس بغضا منه بعد ان يرى حبك العظيم له وإشا هذه 
طبعة قي الإنسان ولا يد ركها إلا عاقل.. 

أنه مين ما أظهرت حبك العميق لمن تحب فإنه سوف يهجرك لأنهرأئ منك 
كل الحب وقد قالت إحدى الجواري: 

لا تظهرن مودة بيب فترى بعينك منه کل عجیب 

أظهرت يومًا للحبيب مود فأحذت من هجرانه بنصيبي 

فكتمان الحب هو المقصود وينبغى أن تظهر بعض الحب لا كله فم كتمت 


الغالب منه صارت أمورك موزونة 
حى في حبك للولد لا ينبغي أن تعطيه كل حبك فيتسلط عليك.. 


حياة: طبائع النساء 


وإن طبائع الرجال معروفة بينة وقد كتب العارفون كثيرا من الكتب عن ذلك 
ولم يشعر أحد ما تعانيه الأنفى رغم أن زيادة الاهتمام تورث انسكاب الماء من 
فوهة الكأس فبعد الإمتلاء لا مكان للماء. 

وإن الرحل لا يشعر ما تعانيه الأنشى من مشاكل حسدها وقد خحفف الله عنها 
کما ورد قي أحكام الحيض وغيرها.. 

وقد تولد الأنشى غير راضية على أنوتتها فتريد أن تكون رجلا فتترحّل فنفقد 
النظام الذي خلقت فيه فيختل توازن عقلها وقلبها.. نتيجة رفضها لما حبالت 
عليه.. 


وأما نقص الأنشى فيما ذكر عنها فهو من كمال أنولتها ولا ينفع أن تحاول 
إكمال النقص فهذا حال إلا من ذكرت بكماها.. وإن کل انی ها حلم بالزواج 
والإنحاب والحياة والحرية المطلوبة المقيدة بتعاليم أساسية وإن أنكرت بعضهن 
رغبتها بالرواج فلا تصديق هذا.. غير أن البعض هما حياء يجعل من قلبها الحيى لإ 
یکاد يتقبل فكرة زواج أو ما شابه ٠‏ 

وإن الأنشى غيورة فتغار على زوجها وتغار من أحواتما وتغار مسن جاراقا 
فالغيرة من طبائع النساء وقلّما بحد أنثى لا تغار وهذا إن كنت رحلا فقدر هذا 
وضعه في حسابك. 

وإن الأنشى تحب أن يكون ها من الاهتمام ما يطمقن أوداجها ويسكن قلبها 
الصغير ويحفظ هما قدرا قي قلب الرحل.. 

غير أن القليل من الفتيات أو الإناث بشكل أكثر شمولية لا تفظ أسرارها 
وذا أقول لکل انی من ترید أن تكون صاحبة الشخصية النادرة: 

الغموض ي الفتيات اليوم صار قليلا ولذلك إن أجمل صفة بعد الخلق والدين 
أن تكون غامضة غير ثرثارة ولك حدود مرسومة وطرق الوصول إليك محدودة.. 

هذا من فلسفة الطبائع أرجوا أن لا أكون مخطا. 


حياة: لقد تزوجت أنثى 


صحيح أن بعض الرحال لا ينفع معهم الهدوء ولكن هل هذا مجعل الأتشى 


چ 


تفقد انوتها. 


لو احتاج الرحل إلى رحل لا تزوج أنشى بل لما لتق الله حواء فلماذا تفقدين 
و اتاج ارچ ہے رچ ما رر 


أنوثتك بعد الرواج؟؟ 

تظن بعض الفتيات أن الحياء فقط بالصوت تستحيي مثلا أن تتكلم وما شابه 
ذلك بل الحياء حي في لبسها لن أتكلم عن لباس الفتيات اليوم لأن كل فتاة منكن 
تعلم ما هو اللباس الحسن من القبيح. 

ماذا سنرخو من فتاة ضیعت الحیاء؟؟ 

وقبل أن تتزوجي تعلمي كيف تردي على إحوانك قي البيت وعلى والدتك 
بالصوت المنخفض ولا تكثرين من العناد الفاسد يا ليتنا نرى فتيات عنيدات قي 
فعل الح ترتدي حجایها وتعاند من یرید نزعه» » لكي آرت یات تعانك خب ك 
الحق ترفع صوتّما على إحوانما وأخواما ووالديها. 

يا بني تعلمي كيف تكوي مؤدبة تخفضين صوتك بحضرة الناس وخحاصة 


تخ زوك لر لم تتعلمي في بيت أهلك هذا لن تعيشي حياة سعيدة مع 
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زوجحك. 

السال: لماذا يزوجونك بعد أن تبلغي؟؟ البلوغ ليس سببا وحيدا للزواج بل 
المفترض أا قي هذا السن تعي ما تفعل لتكون زوحة صالحة فما هي المهارات الي 
لابد أن تتعلميها: 

إذا كنت متزوجة أو مقبلة على الزواج لابد أن تتقي هذه المهارات: 

مهارة الاحترام» مهارة الحياء» مهارة الانوئة 

وتكلمت عن الاحترام والحباء سابقا أما الأنوئة فهي أن تعرقي وتعلمي أنك 
انی فلا تكون رحلا قي بيت زوحك فلو احتاج زوحاك إلى رجحل لما تروحك 


وهو يظن أنك انشى. 


حياة: كما يأتونك 


م أكمل عنوات الفقرة وكتبت (كما يأتونك)» إن من الغباء أن تصدق من 
ينقل لك الأحبار عن أقرانك ويسيئ إليهم أمامك ويكشف أسرارهم» فتصدقه 
وتبوح له بسرّك بعد ذلك» إنه كما نقل إليك سينقل عنك وكما هاحم غيرك 
سيهاجمك و كما فضحهم سيفضحك ومن فقه الحياة أنك إذا قابلت أحدا من هؤاء 
أن توقفه عند حدّه وتقول له: م أصحابي لا أمح لأحد أن ينقل عنهم سوءا 
وإن اخحتلة ختلفت معهم» ولا تسمح لئل هؤلاء أن يزيدوا الشر بينك وبين الناس» فكم 
من مشكلة صغیرة كبرت بسببهم وکم من نار ازدادت اشتعالا بوقود نقلهم 
وحبث آحاديثهم فاحذر منهم ولا تكن مغفلا. 


حياة: استعذ بالل دوما 


إننا نحتمي بالله دوما وندعوه أن يحمينا من كيد الشيطان» وقلّما ندعوه أن 
يحمينا من كيد البشر أعداء النجاح» لكل نجاح أعداء فلماذا لا نسأل الله أن يحمينا 
من أعدائناء إن الحسد ضيف لا يعرف شريفا أو وضيعاء إذا دحل أهلك البلاد 
والعباد إنه نار تحرق كل ما يعترضهاء فاحرصوا أن تستعيذوا بالله في كل لحظة 
فإننا ضعفاء ومحتاحون إليه. 


حياة: لا تبحث عن الأعذار وناقش الحلول 


لا ييحث عن الأعذار إلا الفاشلين» في كل مرة يخلقون عذرا حى أصبحوا 
فتانين قي ابتكار الأعذار» عندما تصادفك مشكلة فلا تخلق عذرا ها واعترف 
بخطأك تم ابحث عن الحلول المناسبة ها وإذا طلبت المستحيل فاعلم أن النتيجة ممكنة 
فإن درحة الممكن قريبة من المستحيل» وإذا م تنجح في حل مشكلة فاستعن عليها 
بالمشورة ولا تشاور إلا من يثق بنفسه لأن الغير والثق بنفسه ليس له مشورة» 
واحرص على تدوين المشكلة قبل حلها ودراسة جوانبها ثم في النهاية أقو ها لك 
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ولكل من يقراً هذه الكلمات أنه لا مشكلة بدون حل ولو كانت مستعصية 
ففكروا في نتيجتها ومآها ستجدون أا بسيطة ولكن عقولنا جعلتها كبيرة فلا 
تقلقوا. 


حياة: النجاح في المنزل أولا 


قرت هذه المقولة في إحدى الكتب ورأيت بعضا من الذين يسعون إلى 
النجاح في محتمعاتمم وينسون النجاح الأسري» هل النجاح أن تكون لطيفا مع 
الناس ويرتفع ذكرك بينهم وتنسى النجاح الأهم الذي هو نحاحاك مع أهلك» هل 
النجاح أن تفشل في علاقتك الزوجية وتنجح ف ظهورك للناسء هل النجاح أن 
تتكلم عن العنف الأسري وتنقل حلقاتك عبر الأقمار تم تعتّف أبناءك» إن الإسلام 
قد تهنا إلى أمر مهم فلقد ورد أن خير الناس خيرهم لأهله أولاء فلماذا نكون مع 
الناس أصحاب نحاحات ومع أهلينا على العكس من هذا؟ اإبدأوا اللجحاح من 


بيوتكم فا الأساس ثم احرجوا به إلى الملا 


حياة: سر النجاح 


رعا ذكرت في هذا الكتاب الكثير من أسرار النحاح ولكن هذا هو أهم سر 

بينها وهو وحود نظام صارم» إنك إن أوحدته لنفساك ستكون ناجحا قويا» فلا 
ترخحي لنفسك زمامها واقصمها بنظام حي تفتد فوضاها وترتّب مسعاهاء ومن 
أسرار النجاح نظام الحسم» أن تحسم أمورك بدون تردد وقد سألوا أحد 
الناجحين الذين صارت لديه شر كة ضخمة للصناعة كيف وصات إلى هذه 
النتيجة فقال الحسم» لا أتردد في قراري ولا أطيل التفكير فيه وكان يقول أنه إذا 
قرّر أمرا ونحح فيه زاد إليه بعض القرارات ونفذها بسرعة وقي كل مرة يزيد قرارا 
ل إلى ما وصل إليه فاستعدوا للنجاح واحلقوا لأنفسكم نظاما صارما 


حياة: من يتهيب صعود الجبال 


قلت لكم إن النجاح يحتاج إلى حسم ونظام صارم وهذا لا يتحقى إل 
بالشجاعة» كن شجاعا واصعد الجبل فإن التردد ينال منك نيلا عظيما ويجعل 
حياتك بين الحفر في ظلمة الوادي» ولو سألتك سؤالا وأحب بصراحة: لو كان 
هناك مشروح يحتاج إلى بذل الوقت والصحة ومدته مس سنوات وكنت مقرددا 
فعله فهل سيكون هناك فرق ق في مضي الوقت والزمان إذا فعلته أم لم تفعله؟ ما 
أريد قوله أن الزمان عضي وأنت تقترب من ارم وإن كنت صغيرا فلماذا لإ 
تستفيد من وقتك فتهرم وأنت ناحح خير من أن تمرم وأنت فاشل خامل لا حيرك 
فيك إن الزمان لا يعود وإن الشباب يفئ فمي تستفيق» أشغل نفسك بالنحاح 
وبادر ولا تکسل أو تجبن عر ن تحقيق هدف فإنك موقوف أمام الل فاعمل لآعرقك 
وانحح قي دنياك. 


حياة: لا تكن قالبا مستنسخا وطور مزايا الآخرين 


کت أقلّد ب بعض القراء في تلاواتمم وأعي صوتاء وكنت أسمع بض الاس 
يقول صوته نسخة لفلان ونسخة لفلانء ورغم حبي لصوت ذلك الققارئ إلا 
أنني كرهت أن أكون نسخة أخرى وابتكرت لنفسي صوتا حديدا وبأسلوب آخر 
فارتحت هذا كثيرا وإلى هذه اللحظة كلما رأيت مقلّدا لصوت قارئ ورأيت أنه 
یستطیع ابتکار صوت خاص به أخبرته بقصيٍ» نحن نحب جيع القراء ونعشق 
أصواتم ولكن إذا أردنا أن نكون قرّاء أو منشدين لابد أن نبتكر لأنفسنا طريقة 
خحاصةء ولا نكون نسخة أخرى فلقد كثرت النسخ. 


حياة: استخدم الألم والمتعة ولا تجعلهم يستخدمونك 


كلما أصابا أل أو أردنا أن مع أشنا بشيء صرنا عبيدا هماء فسن متعم 
بلعبة على سبیل المثال عشقها واستولت على کل کیانه وعلى جع عواطفه وصار 
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يغضب ها ويفرح ها ويحزن ها لاذا لا نحعل المتعة حادمة مطيعة لا ولا حدمها 
فنصبح عبيدا هما وكذلك الم لماذا بجعل منه أداة تتحكم بنا فإذا أ ابنا ألم ت ركنا 


أعمالنا وصداقاتنا وأمور حياتناء لماذا لا بجعل الألم خادما لنا لنستمر قي النجاح» 


قيل لرحل أنت فاشل لا تصلح لتكون كاتبا فتأ لم كثيرا هذه الكلمات ولكنه حعل 

من الألم خادما لسلسلة نحاحاته فاستمر ق الكتابة وعزم على أن يصبح كاتا 

مشهورا وما مضت إلا بعض الشهور حي أصبح كاتبا كبيرا فدعا ذلك الف بط 

الذي قال له أنت لا تصلح لتكون كاتبا وما قبل دعوته والتقى به أحبره عن 

كلماته الجارحة الي کاٹ ما في أله وكان الألم سببا في نحاحه» إن الأم كن 

أن يجعل ما أناسا أصحاب رؤية و اح فاس تختمرا الامكم ولا لزا 
9 چ و ل 


۳ ش 


حياة: وقت الفراغ إما أن يهدم وإما أن يبني 


قبل أن أتكلم عن الفراغ أود أن أسألك سؤالا: لو أحصينا ساعات اللهو 
من يوماك تم أضفنا ها ساعات متابعتاك لمواقع التواصل الاحتماعي تم أضفنا ها 
زمن نوما فوق 8 ساعات فقط كم الحاصل؟ إن هذا هو وقت الفراغ وإذا 
شغالناه باللهو والتواصل فقط ستكون العلاقة بيننا وبين الب ية 
وسنكون جرد هراء يعيش على الأرض» لا أهداف ولا همة ولا رؤية» فنموت 
ميتة سيئة لا عمّرنا فيها أرضا ولا غرسنا فيها أثراء ولا أُعيْ أن نعتزل الاس 
ونلهوا ولكن إذا كانت ساعات اللهو أكثر من ساعات الجد فبس الفكر 
فكرنا» يي كل كتب النجاح الي يتهافت ترا الشباب اليوم وضعوا لنا فيها 
طرق تنظيم الوقت واغتنامه ولکن أ أين المنفذون وأين المنظّمون» إنما هو كلام 
نقرأه ولا نعمل به» إذا لم جحد طريقة بنفساك لتنظيم وقتك وتعمل بها فلن 
في تنظيم وقت» وقد قلت لك أنك جاجة إلى نظام صارم يدير لك و 
فاحلق هذا النظام بنفسك 


حياة: اجعل لكل عمل درجة خاصة تفهمها لوحدك 


بعض الاس يبون الخيال لدرحة كبيرة ومن بين هذه التخيّلات ما يسمى 
درحة أمية العمل فيجلعون لكل عمل درجة فإذا كان العمل كبيرا وض خما 
وضعوا له درحة كبيرة وإذا كان مستعصيا زادوا في الدرحة وأما الأعمال الصغيرة 
فيجعلون لكل عمل بعض الدرحات المتفاوتة بحسب حجم العمل وإذا أرادوا أن 
ينجزوا هذه الأعمال وضعوا لكل عمل وقته وبذلوا الجهد وقدموا الكبير لينتهوا منه 
ولا وهذا قانون حيد لتنتهي من أعمالك الكثيرة» رتب أعمالك وضع داثرة فوق 
كل عمل واكتب ني داخلها درحة الأحمية والزمن المطلوب لإنجازه وبعد أن ترتبها 
على هذا النحو جميعا ستكتشف أَما سهلة وأن التراكم إنما هو وهم أنت حلقته في 
عقلك» وهذه الطريقة جر بتها كثيرا ونححت في انحاز الكثير من الأعمال قي وقت 
قصير فاحرصوا عليها وجرّبوها وانقلوها لغی ركم 


حياة: القراءة السريعة ما فائدتها 


قال لي بعضهم ما فائدة القراءة السريعة وتعلّم فنها قلت له إن الفا دة من 
ذلك أن تستطيع انماء الكثير من الملاحظات الي تدوما في مفكرتك بزمن قصير 
وإني ناصح لك فاستمع لي: إننا ني عصر لا يهمه التفاصيل إلا ما كان مهما وإن 
تر كيز الناس اليوم على العناوين بشكل أكبر فإذا أردت أن تدرّن مفهوما مهما 
فاحرص على اختيار العنوان المناسب له فإذا مر قارئ صاحب قراءة سريعة توقف 
عند عنوانك وقراً مفهومك» وأما القراءة السريعة فهي فن من الفنون توفر لنا وقتا 
وق نفس الوقت توفر لنا جهدا. 


حياة: لا تتخذ شيئا وكأنك من الخالدين 


كلنا يعلم أن حياتنا قصيرة وأن الأجيال القادمة في تطور مستمر وأن 
بيوتنا لا تعجبهم ومصافنعنا لا ترضيهم فإذا أنفقنا الكثير على بيوتنا وكأتتا 
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حالدون إلى الأبد فسيكون خدرا ومضيعه ورأيت بعض الناس قد وضعوا 
أموالهم جميعها على مناز هم فرخحرفرها وخسروا عليها الكثير سما يكفى لبناء 
منزلين أو أكثر فلما ماتوا هدم الورة المنزل وبنوا عليها بناءا جديدا فأين 
ذهبت أموالكم الى أنفقتموهاء إذا أردت أن تبني شیغا فلا تبالغ و انلق ستیش 
إلى الأبدء ولا تعبث بأموالك أيضا واستمع با بطريقة صحيحة» واحعلها قوة 
لك على العبادة فبها تأكل وتشرب وترتاح فإذا قوي بدنك قم لذكر الله 
والصلاة» وبمذا يكتب لك عند الله أجر حي عندما تدحل اللقمة قي فمك أو 
فم زوحتك» إِها النية الحسنة كلما أكثرت منها زادت حسناتك فلا تبخل على 


تقسك بالتوايا اة 


حياة: شيء إذا كثر ارتفع ثمنه 


لاحظ أن الكثير من مواد الحياة كلما كثرت انخفض سعرها إلا الأدب فإنه 
كلما كثر ازذاد سعره» ولأننا ق عصر قل فيه الأدب وبالمقابل هناك طلب على 
الندرة وأعي هذا أن كل واحد منا يتم أن يكون شخصية نادرة» فإذا ربطنا 
بين الأدب وبين حب امتلاك هذه الشخصية لوجدنا الحل الأنسب» إنك إذا 
تعلست الأذب قويت شخصيتك وصرت منهم عي أصحاب الشخصية النادرة 
فهم مع فقرهم ومع جوعهم أناس حبوبون للعامة والخاصة إنه الأدب ففي 
السابق نال الكثير منهم حظا ونصيبا بسبب أديم فلقد ذكروا أن رحلامع 
طفله ذهبا إلى أحد الخلفاء فنظر إليهم الخليفة وقال للطفل انظر إلى اصبعي هل 
ترى أجمل من هذا الخاتم؟ فأجابه: هناك ما هو أجمل منه» لقد صعق الخليفة من 
كلام الطفل وأراد أن يبطش به وسأله ما هو الأجمل أيها الصبي؟ فأحابه 
الطفل الاصبع الذي فيه» فس الخليفة سرورا شديدا وأعجب بأدب هذا الطفل 
وأكرمه اكراما كثيرا» إنه الأدب وهناك كتب كثيرة قي الخزانات العربي 
تتحدث عن هذه القصص ويمكنكم الرحوع إليها وتتعلموا منها ففيها حير 
از 


حياة: أعجبني أسلويه 


وأیٹ عط ں التاس ممن کر ر أعداؤهم يسبب نجحاحاتمم الىك گر افسالت ہے 
منهم عن سبب استمرارهم دون أن ينزعجوا من هؤلاء المبطرن والأعداء 
فأحابي أكثرهم بنفس الحواب فقالوا: إن كثرة أعدائك لحظة نحاحاك تدل على 
و السا رانا ار اع ج ار رار ادو ماسو ۷ شے ہی ارال 
نجاح صغيرء» وانظروا إلى سير الرسل والأنبياء ودعاة الاصلاح والمفكرين د 
جميعا لهم أعداء وتتفاوت درجاتم فلا تحزن إذا رأيت مرفقات مع احاتك وأعي 
بالمرفقات بعض المشاكل من قبل أعداء النجاح. 


حياة: لا تفارقك الكآبة إذا كنت حسودا 


إذا حملت حسدا قي قلبك للآخرين فإن الكآبة ستظلك بسوادها مادام الحسد 
موجحود» تمن الخير لكل من حولك» سيصيبك بعض الحسد إذا رأيتهم يتفوقون 
عليك لكن لا تسمح له أن يحرق قلبك واكسره بدعوة صادقة همم وقل (يا رب 
وفقهم وزد في نجاحاتمم) إذا وصلت إلى هذه الدرحة سترى أن الخير انقلب إلياك 
ووفقك الله من حيث لا تشعر. 


حياة: لا تخف من الزواج وتزوج 


إن الفائدة تعود إليك في كل الأحوال فإذا تزوجحت امرأة صالخحة رزقت حياة 
الاطمثنانء وعشت سعيدا ميدا وكنت من الناجحين» وهي نعمة من نعم الله رب 
العالمين» وأما إذا تروحت امرأة غر جیدة فان صرك علیها فوز وریا صرت تفهم 
الحياة أكثر فأكثر لأن الكثير تمن رزقوا بزوحات غير حيدات أكرمهم الله بالحكمة 
فعوضهم» وإذا أردت أن تحتار زوحتك فاحترها على أساس القناعة فزوجة غير 
قنوعة لا حير فيها وستكون وبالا عليك وفقرا» وهذا تعرفه من بداية الأمر فلا 
تتورط فهذه حياة» فعندما نقدم الخطبتها لديك ب بعض الوقت لتعرف طبيعتها فإن 
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وحدت منها حبا للمال وغالب حديثها عن الحفلات والما ركات وتكذ الاطلاع 
قي جحلات الموضه فاعلم اما غير قنوعة» وستطلب منك مالا تطيقه» إن ساس 
الزوجية هو الحب والاطمئنان فإن لم تعرف الاطمئنان مع زوجتك فلا فائدة من 
تکور 


وسن 


أسرة ستتفرق عما قريب» وقد صارت الخطبة في أيامنا هذه ها فترة طويلة 
فيا عجبا أن تطول خطبة الرجل ولا يعرف حقيقة من حطب وأن يحالس حطيبه 
لشهور طويلة ولا يتفق معها على أمور الحياة ومسيرة الأسرةء ثم لا يلبث إلا أياما 
ويطلقهاء هذا أريد أن نفهم الحياة ونتعلم من تحارب الآحرين» فإلى مي نغفل عن 
دقائق الأمور ونقع فيما وقع فيه السابقون» تعلموا من حارم ولا تضعوا أتفسكم 
قي اسوء مکان 


حياة: إنه لا يحبك 


لست جبرا أن تواصل ارضاء من لا يحبك» ولكن لا تؤذي من يكرهك 
استمر بالحياة على الحب والخير» فهؤلاء الذين يكرهونك ويحسدونك لن تتغيّر 
نظرقم إليك حن يتخلصوا من الحسد وقد قيل (حاسد النعمة لا يرضيه إلا زوال 
النعمة عن صاحبها) وإذا كنت لا تستطيع تحقيق غايته لأا ضرر لك فلا تحزن 
لأحله وات ر که للزمان لعله یتغیر فیزول عنه الحسد. 


حياة: بقدر العطاء تأتيك العطايا 


رقا رر لي قصة امرأة تعمل ن القار ويفا في تنسيقق الملفات فجاء إليها رحل 
ای ما کے وکا اع ا ولا یحتاج إلى جحھد کبیر لک 
أعادت تنسيقه من حديد واستمتعت به كثيرا وصار أجمل من السابق فقلما جاء 
صاحبه ليأحذه سأها عن الثمن فأخبرته أا استمتعت به ولا تريد مقابل هذا لاما 
شعرت بالسعادة وهي تنسق» فشكرها ورحل وبعد أيام اء إليها بقائمة من 
عشرات الأشخاص بأرقام هواتفهم وأمائهم وأحبرها أن هؤلاء من الموظفين الحدد 
لش ر كته وقد أخبرهم أن هذه المرأة تعمل ثي العقارات فمن أراد بيتا فعليه أن يدون 
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رقمه وامه لأحل أن تتصل بمم» ففرحت فرحا شديدا بمذا وأنتم تعلمون ماهي 
درجة الفرح لديها إذ صار لديها الكثير من العمل وكله بسبب إحسان وعطاء 
بسيط وصدق ق التقديم» وهذا أنت لا تدري من أين تأتيك العطايا والهدايا إذا 
اأحسنت إلى الناس وأعطيتهم وعاملتهم كالإحوةء وأما إذا ضاقت عينك ولم تتسع 
وحسدت الناس على ما آتاهم الله من فضل ورزق وعاماتهم بوحشية فستكون 
النتيجة عكسية» ولا ننس أنه ليس كل الناس يتوجب أن تحسن فم فبعض هم لا 
يستحق إحسانا ولا تواضعا وقد ذكرمم آنفا في هذا الكتاب وقلت أن المتكبرين 
لابد أن نتكبر عليهم حي يعرفوا قدر أنفسهم» ولا تحسن إلى الحاسد لأنه سيضرك 


بعینه ولن ترضیه. 
حياة: اثبت على صنعه 


رأيت بعض الشباب في كل يوم ي صنعه وخاصة المغتربين عن أوطامم 
يسعون بحي الال ولكنهم 4خطئون في ذلك فتارة يعملون كذا ثم يتحولون إلى عمل 
آخر ولا يثبتون على عمل معين» إن النجاح قي العمل والصنعة أن تثبت على صنعة 
واحدة تعرف يماء ويذكر امك عند ذكرهاء أما أن تنتقل من عمل إلى عمل دون 
غاية ولا هدف مدروس فأنت تضيع العمر والوقت والمال على شيء يقال له رلا 
شيء) اثبت كما تبت الشجرة لتعيش فلو نقلوها من مكان إلى مكان ليبست 
وتساقطت أوراقها. 


حياة: كف يدك عن الانفاق وانتظر النتيجة 


لقد كان ذلك الرحل محسنا مع أصحابه وكنت أرى الكثير يلتشف حوله 
فعشاءهم وغداءهم عنده ي أغلب أيام الأسبوع وأحيانا يفطرون معه ويشربون 
الشاي» لكنه مرض تي يوم وتوقفت تلك النفقات فما وحد بعد ذلك من صديق 
يواسيه ولا أخ يقرأ آيات الشفاء عليه» فم توقفت النفقات في هذه الحياة 
حرحت القلوب الحقيقية عرفت العيون الكاذبة والألسن المعملقة» لا تعتبر بن 
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حولك من أصدقاء حال الإنفاق والسرّاء وستكتشفهم قي الضراء إن كانو 
لأجحلاك قد حاءوا أم لأحل حيبك» فلا تكن مغفلا فمن نفدت الفضة سترى 


الناس منفضة. 


حياة: امرأة جميلة يعني أن هناك هم كبير 


يسعى الرحال إلى المرأة الحميلة غالباء ولكن في الحقيقة المرأة الجميلة هم 
کبير فهي الي ينظر إليها الرحال» وتكثر حوها الاغراءات» إذا ذهبت غلى 
السوق نظروا إليهاء وإذا قعدت في ججلس تحدثوا معهاء ورا كان ذلك سببا لي 
ارتفاع أنفهاء وإن اهتمام الجميلات بجماهن شيء آخر لابد منه» ستراها أُمام 
المرايا كثيراء وستقوم بترك الكثير من الأعمال لأحل بشرتما ويديها» ورعا ذهب 
نصف المعاش أو حلّه لأحل المريّنات وغيرهاء إنما هم كبير» فلماذا لا حب 
متوسطات الجمال؟ أو نبحث عن جيلة مترنة» لقد ذكرت اهم صفات الجحمال 
في المرأة سابقا ق هذا الكتاب لاذا م تنتبه لقولي وتذهب عنك وحع الرأس 
والصداع؟ 


حياة: لا تدخل المال بينك ويين صديق 


عندما يدحل المال بين الإحوة لا ييقى إخحوة وإذا دحل بين الأصدقاء صاروا 
أعداءا ما إذا دحل قلب المرأة تحوّلت إلا أنانية» فكم من عداوات سببها المال 
ومشاکل بين أهل الصفاء بسبب المال» إذا كتت حقا تحب أصدقاءك فلا تحعل 
بينكما تعاملات مادية» ساعدهم إذا رأيت محتاجا منهم ولكن لا تجعله دينا أو 
قرضاء احعله هدية أو صدقة» لأنك لو قرت سير السابقين واللاحقين لوحدت 
سط مشاحنامم بسبب الال والنساء فاحرص على حفظ إحوانك ولا تدحل إلى 
علاقتاك الماديات. 


حياة: نظام ايقاف العمل الغير منتج في حياتنا 


رأيت بعض الشباب يكافح قي عمله سنوات وقد تحدثت سابقا عن الثبات قي 
العمل والمصلحة ولكن ذكرت لكم أن الكفاح إذا لم يكن له منتوج فلا فائدة منه» 
وهؤلاء الشباب يكافحون لسنوات قي بلاد الغربة ولا مجدون نتاحا جحيدا 
ويستمرون في كفاحهم بلا هدف ولا فائدة وقد قَرّرت أن أذكرهم بقانون الحياة 
امسن (ايقاف العمل الغير منتج في حياتنا) وسؤالي لك أيها القارئ الكرم: 
ألديك أعمال في حياتك لا نتاج ها ولا فائدة؟ باشر بتدوينها على هامش الكتاب 
الذي تقرأه الآن» نعم اكتب بالقلم الأزرق ف كل فراغ تحده قي هذه الصفحة عن 
أعمال لا فائدة منها وأنت لا زلت تمارسها ثم قرّر أن تتوقف عن عملها و كرس 
جميع جهودك للأعمال النتجة» ستجد تطور كبير وملحوظ في حياتك» إننا نضيع 
أوقاتنا ق الأعمال الي لا فائدة منها وقد ذكروا لي قصة مندوب يعمل ليلا ومارا 
لأحل زبائنه وكان معطم زبائنه لا فائدة منهم غير ضياع الوقت فقرر أن يتعامل 
مع الزبائن الذين يرى منهم منتوجا ويرك الباقي وبعد أيام رأى فرقا كبيرا في 
الأرباح والنتاج وحن في وقت الراحة لديه» فلقد زادت أوقات راحته وزادت 
انتاحاته» فلماذا لا تقرر أن توقف أعمالا لا ضرورة ها ولا فائدة ترحى منها 
وتستمر بحياتك بکل هدوء وسلام؟ فكر وقرّر بسرعة ولا تتوان. 


حياة: رتب كل أمورك في مكانها الصحيح 


زرت يوما إحدى الش ر كات وكنت أرى الموظف ييبحث عن ملف في 
حاسوبه وأحذ ذلك منه الكثير من الوقت» فسألته عن سبب تأحره في إيجاد الل 
فقال: لأني لم أضع له اما واضحا ونسيت الاسم الذي وضعته له» قلت له إنك لو 
وضعت جحلدا حاصا للفات العمل وسميت كل ملف باسمه ووضعت تاريخا له 
لوجحدته بسهولة» وكان بعض الموظفين في الشر كات الكبرى نظرا لكثرة الملففات 
يضعون فهرسا حاصا اء ونسخة احتياطية قي حال الضرورة» وكذلك قي حياتك 
اليومية في كل صباح تبحث عن جوربك أو كتابك أو حذائك» وسبب ضياعهم 
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أنك لم تضعهم قي مكانمم الملحصص ففرشات الاسنان ها مكان وملابسك مها 
مکان وکل شيءَ ق الحياة له مکان خصص ولکن بعثرة الأشياء أثناء الكسل هي 
ما تؤخرنا بسبب البحث عنهاء ورأيت قي صغري بعض أصحابي ق الليل 
يربون دفاترهم وأقلامهم وكل حاجياتمم في الحقيبة فإذا حاء الصباح تناولوا 
الافطار ثم حرجوا إلى مدارسهم دون حوف من نسيان شي وإن أكنر الاس 
استفادة من أوقاتمم هم الذين يرتّبون مواعيدهم فالترتيب هو أساس الحياة فرتبوا 
امو رکم حی تسهل حیاتکم وتفرحوا بأوقاتکم. 


حياة: نظام الانتظار 


قرأت عن هذا النظام في أحد الكتب كقصة من القصص واستخرحته لككم 
أيها الكرام لتتعلموا هذا النظام إنه نظام الانتظار» في كل يوم لدينا مواعيد ولدينا 
زائرين وضيوف» لكن كيرا من التقلاء لا يهتمون بأوقا0مم ويريدون منا أن مسل 
أوقاتنا فإذا دعاك أحدهم إلى غداء ف مطعم تأحر عليك ساعة فضاعت ساعة في 
الانتظار وكذلك إذا أحبرك أنه سيزورك ف الساعة كذا ثم يتأحر ساعة أحرى إن 
هذه الاوقات ضائعة لديك فلماذا لا تضع حدا ها وبوضوح» أن القانون يعتمد 
على أن تقول هحم سأنتظرك ربع ساعة فقط فإذا تأحرت سوف اتناول غدائي 
وأرحل أو سوف أخحرج من المنزل بعد ربع ساعة من الموعد فإذا تأحر ربع ساعة 
فباشر بعملك الحديد واحذف الموعد من قائمة نشاطاتك وأعمالك بعد أيام سترى 
أن الحميع يلتزم بعوعده معاك ولن تبقى هناك أي حسارة للوقت» حرّب هذا وكن 
صارما ق تنفيذه. 


حياة: امزج بين الألوان لترى ألوانا جديدة 


مرج بين الأشياء ينتج أشياء أحرى وليست الألوان فقط تمزج بل هناك الكثير 


من الأشياء حكن أن نمزجها فتخرج لنا أكثر جمالاء وكان بعض المعلمين عزج بين 
التعليم واللهو أو بين التعليم والخيال فينتج طلابا أقوياء فاهمين» وكان بعض الأطباء 
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عزج بين الطب والحكمة فيذهب خوف المريض بحكمته الرائعة ومنهم من زج 
بين الأبوة والصداقة فيصادق أبناءء فيرون فيه روح الأب وروح الصديق فتكون 
أسرة رائعة بيضاء القلب» ما أجمل أن نمرج بين الأشياء الرائعة فتصير أروع من ذي 
قبل» حى ثي العلوم قرأت كلاما معناه أننا إذا مرحنا بين علمين متباينين واستطعنا 
المزج بطريقة ذكية صار هناك علما جميلا أقوى منهماء تعلموا قانون اللزج بين 
الأشياء وف الواقع سترون هناك الكثير من ا مزج اللطيف لو تبصّرتم في الحياة جيدا. 


حياة: إذا كنت تحب الحياة فلا تضع الحياة 


ینام کئیرا ویلھو کثیرا ویعبث کثیرا ثم يقول أريد الحياة» أحب الحياة» ومثله 
الملايين وسؤالي هم: إذا كنتم لا تعرفون كيف تستمتعوا بأوقاتكم دون عبث أو 
ههو فاحش أو نوم كثير فلماذا تطلبون الخلود» الحياة في أحد معانيها الح ر كة النافعة 
فإذا توقفنا عن الحر كة النافعة فلماذا نعيش» أنعيش لنأكل وتنام إن كل آلة 
احترعها الانسان ها مقدار معين من الطاقة تحتاج إليه فإذا فقدت هذا المققدار أو 
زدنا فيه تعطلت الآلة وتوقفت» وكذلك الإنسان يكفيه من الطعام والشراب والنوم 
ما يرك حسده ويبث الطاقة في عروقه فإذا احتاج للطاقة رحع للطعام والشراب 
والنوم حى تعود إليه الطاقةء ثم إنك يها اللاهي العابث قي حياته بلا هدف ولا 
غاية أتطلب الخلود في الحياة وأنت هائم فيهاء إن كانت الحياة طعاما وشرابا ونوما 
فاذهب إلى الأمازون فإن البهائم هناك تأكل وتشرب وتنام حي تموت» إن لم يكن 
لديك هدف فاحلق لنفسك هدفا وعش حياتك واعرف الغاية من حلق الله لك. 


حياة: الصندوق يتسع للكثير إذا كان الترتيب صحيحا 

عندما ترب الأشياء في الصندوق بشكل مبعثر سيتسع للقليل منها أما لو 
أحذت بعين الاعتبار أحجامها وأشكاها لوحد متسعا كبيرا ها في الصندوق» 
كذلك أعمالك في حياتك حاول ترتيبها بشكل سليم» ضع لكل عمل وقته وأعط 
لكل فعل فرصة مناسبة إإمائه» سترى الفرق الواضح والكبير بعد أيام قليلةء وأول 
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فائدة تحنيها أن تتحاص من القلق جحاه الكثير من الأشياء» عوّد نفسك على ترتيب 
الأشياء ممكاشا الصحيح وحسب أحجامها. 


حياة: لديك نفس الساعات التي لدى الناجحين 


لیس ديات اعدا فلا تعتذر» كان للشيخ مشاري العفاسي 24 ساعة في اليوم 
فنجح وصار من القرَّاء الحبوبين وكان للشيخ السديس مثل هذه الساعات فصار 
امام للحرم وكذلك بقية الأئمة وكان لصاحب كتاب استمتع بجياتك 24 ساعة 
تم التفت ينا ومالا وانظر إلى كل الناجحين والمتميّزين كلهم كانت لديهم نفس 
الساعات في القدم والحديث» أنت تملك 24 ساعة ق اليوم فلماذا لا تنجح؟ 
العقول خلقها واحد أحد ولبات والعطايا من واحد أحد والفضل والنعمة من 
واحد أحد فکما طلبوھا فاطلبھا وکما نجحوا فانحح ولا تکثر من لوم فلان وفلان 
فأنت إن م تثق بنفساك كيف تريد ان يثقوا بك» كلها حجج بالية وإن بقيت على 
الفشل فذلك صنع يديك» ليس العيب ان نفشل أو أن نسقط» بل العيب أن نلقي 
اللوم على الآخرين ونرضى بفشلناء إذا سقطت من أعلى الحبل فاسقط ولكن 
احعل لصوت ارتطامك بالأرض زلزالا یدمّر کل حاسد ومبّط. 


حياة: بعد الابداع سترى الأشياء بمنظور مختلف 


هذه حقيقة لا يعرفها إلا الناحح» اليوم نحن نرى الأشياء کما هي ولکننا إذا 
صرنا مبدعين تغيرت الأشياء وصرنا نراها رؤية مختلفة» وقد قيل أن تفاحة سقطت 
فقال الناس لقد سقطت بينما قال واحد منهم لماذا سقطت» فاخترع قانون 
الجاذبية» هكذا هم المبدعون» إن كثيرا من الأشياء لابد أن نراها بعين بصيرةق 
وأعطيكم مثالا من الواقع لديكم» عندما يأتيك صديق فيمدحك ويبتسم في 
وحهاك ولم یکن هکذا من قبل فماذا ستقول؟ ستقول له ما بك الیوم؟ هل ترید 
شيغا؟ نعم هذا ما أريد منك أن تفهمه أنه لا تغيير مفاجئ في هذا الحياة من قل 


الناس إلا بسبب فلا تغفل عن هذا وكن ذكياء عندما تتغير الآراء من قبلا ناس أو 
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تتغير طريقة تعاملهم فاعلم أن هناك سببا وابمحث عنه» إن الحياة للأقوياء العارفين» 
وأما الحمقى فهم الضحية دوماء فإياك إياك أن تغفل عن التغيّرات الي تراها من 
حولك» فکر جیدا م احکم. 


حياة: لا ترضى على نفسك إذا أردت تقدما 


كلما كتبت مقالا قالوا لي إنه جميل لكني كنت لا أثق بذلك وأقول لنفسي 
بل أني أحتاج للمزيد من الفن والاجتهاد فا قمر قي الكتابة لعي ان أکتب أحسن 
من ذلك» وقد فهمت أمرا فقلت في نفسي سأكتبه لكم لعله ينفع كما تفعني: إذا 
أردت أن تجح ثي عمل فلا ترضى على تفسك أبداء لأن عدم الرضى عن النفس 
يجعل منا أناسا يبون الاستمرار قي النجاح ولا يرضون بنجاح ثابت» وأعطيكم 
مثالا من واقعكم» ني شر كات المواتف قي كل سنة يرتقب اللايين من الاس 
اصدار هاتف حديد لش ر كة ماء فلماذا يرتقبون؟ إن السبب قي ذلك أن تلك 
الشركات عامة لا ترضى على نفسها وتستمر في نحاحاتما وابتكاراتماء وهذا الخال 
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على مستوی كبير ولو نظرتم من حولكم لرأيتم مثل هذا الخال في أقاربكم 
وأصدقائكم» الذين نححوا واستمروا بنجاحاتّمم» فلا ترضى على تفسك أيها الكرم 


إذا أردت الارتقاء. 


حياة: الخيال سبب الإنتاج 


يعقت الكثير منا الخيال» وإن الخيال سبب كبير في الانتاج» عندما نتخحيل 
کیفٰ سنصبح إذا اجتهدنا سوف نولد طاقة كبيرة قي داخلنا تزيد في قدرتنا على 
الانتاج» فالموظف يتخيل نفسه لو استمر في الانتاج ماذا سيستفيد من مديره؟ 
وكذلك الكاتب عندما يتب ويتخيل مفالاته تعبر المشرق والمغرب فيقرأها 
الناس» وإن أعظم تيل أن يرى الانسان نفسه قي الحنة فيتمتع بأمارها وأشجارها 
وسررها فيزداد نشاطا للعبادة» ولقد ذكروا لي قصة شاب من الجزائر عندما 
حفظ القرآن قي شهرين حفظا متقنا» فسألوه كيف حققت هذا لوحدك؟ فأحاهم 
أنه كان كلما أراد أن يحفظ تخَيّل لحظة الوقوف على المنصة أو المسرح للتكرم 
وأمامه جميع أقاربه وأصدقائه» فكان كلما تخيل هذا اكتسب قوة داخلية عظيمة 
فزادت مته» إا قوة الخال فلا تستهينوا بماء وحرّبوها في كل نجاحاتكم 
وأعمالكم تم إذا وجحدتم فرقا فتعالوا إلى هذه الفقرة من الكتاب وامسحوها بقلم 
أزرق وادعوا لکاتبها بالخیر 


حياة: ما هو البديل عندما تريد التغيير 


اننا نعشق النقد» ونحب أن نتكلم فيما لا نعلم» هذه طبيعة البشر» قي الليلة 
الاضة کے ق جلس؛ فطرح موضوع فيه فأبدی کل واحد منا رأیه وکانت آراءا 
ختلفة» وفي كل جحلس على العموم يظهر الكثير حماسه فيتكلم بكل شيء ويبقى ثلة 
من الناس يستمعون ويسمون انفسهم المنصتون» فلا يتدخحلون ف رأي ولا ينتقدون 
أحدا ولا يشار كون» وحديثي اليوم عن الذين يعارضون الاقتراحات» وأقول دوما 
اک معارض ما هو البديل» كلنا جميعا نستطيع أن نبدي معارضتنا لآرائكم لكن 
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من منا يعطى البديل إذا عارض» إن الاعترات القت اء إذا لم يك هناك 
ن ي ل رن ا د تراج مواد ڻ 
بدیل جحید» فعلام الكثير منا يتحمس للنقد والاعتراض بلا بديل؟ 


حياة: في كل يوم نكتشف أنفسنا أكثر 


نحن م نتغير ولم يتغير من حولنا من البشر» كنا نظن أن العيد تغير ولا نشعر 
بلذة العيد قي هذا الزمان على عكس ما كنا عليه ف الماضي ونحن صغار كذلك 
نشعر أننا تغيرنا قي الحبة للأشياء وف الأعمال والأذواق» نحن أيها الكرام لم نتغير 
إغا صرنا نكتشف أنفسنا أكثر فأكثر كلما كبرناء وصرنا نرى الأشياء الكبيرة 
صغيرة قي أعيننا فلا تقلقوا ولا جعلوا للكآبة منفذا لقلوبكم» فهذا طبيعي وهذه 
سنة الحياة» الأحوات يتزوجن فيرحلن عناء والإحوة الصغار يكبرون فيتزوحون 
ويرحلون إلى منازههم الخاصة وتبقى لنا أسرتنا الجحديدة ثم يفارقنا أبناؤنا ونحن نكر 
ونرجع إلى العزلة م نموت وتستمر الحياة ويحصل مم كما حصل لناء هذه سنة 
الحياة فلا تتزعجوا ولا تقلقوا أنفسكم 


حياة: غيّر اتجاهاتك العقلية لتتغير 


لن تتغير نظرة الزمان لنا أو ما يسميه البعض (الحظ والنصيب) إذا م نغيّر 
أفكارنا العقلية فالمنعزل المتفوقع الذي لا يريد أن يفكر في الاتلاط بالناس لا يكن 
أن يحل مشكلته وهو في الأساس لا يريد حلهاء كذلك آكل الربا وب الزنا 
وظالم الأيتام ومؤذي الحيران وبعض الفغات من الفرق الي تظن أَما وحدها الفرقة 
المسلمة المؤمنة وباقي الناس جرد هوام كافرة» إن كانت هذه الأفكار في عقولنا فلن 
تتغير نظرة الزمان لناء إننا حقا مزعجون» لماذا نظن اننا حير من غيرناء وأننا أفضل 
الناس؟ هل نحن أفضل من فلان وفلان ونحن نتبع كالعميان رجالا لا دين مم ولا 
أمانة» علينا أن نتخلص من اهواء النفس ونتمئ الخير والأمان لكل الناس ولا نخرج 
من بيوتنا وفي أنفسنا حقدا لأحد أو نظن أننا حير من أحد إنه الزهد الحقيققي» 
ونصيحيٍ لك أيها الكرم لتكون من خير الناس أن تخرج من بيتك وأنت تن أن 
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کل الناس خير فتك وأطيب» أما إذا حرجت من بيتك وتتظر إل الاس 


ن 


کالحشرات فأنت جرد حشرة لا ترى ولكن خدعتك نفسك فظنت أنك نسر. 


حياة: أين أنت الآن؟ أخبرني 


ادا وش ولأخاة 


1 
2 


مصيبة أن لا نعلم أين نحن» ولم نسأل أنفسنا أين نحن و 
نحن جميعا نعلم لاذا لقنا ولكن م نسأل أتفسنا نحن أين الآن» هل نخطو ن 
الر والأمان والإعان أم ف غير ذلك من اللهو والعصيان» وأنيّ أيتها الكرعة هل 
حياتك غناء وهو وزينة وثياب؟ وأنت أيضا وجه لنفسك السؤال» منذ مين وأنت 
على الطريق تسير وهل حزت عنه أم بقيت في استقامة» تي كل يوم يضرب قدمه 
بالدرّة عمر الفاروق رضي الله عنه ليذكر تفسه أين تكون» ولازلنا نبكي على 
فراق فلان وفلانة» ولماذا حانت حبي ها ولاذا تروج ونسييْ» أين نحن وأين 


صرناء فكروا في هذا أيها الكرمم قبل أن ينتهي زمن التفكير ونكون بلا رصيد ولا 


زاد. 


حياة: قستم أعمالك لتسهل عليك 


إذا أرادوا إدحال غرفة نوم كبيرة إلى البيت قسّموها إلى أجحزاء وإذا أرادوا 
أن يحملوا حجارة ضخمة كسروها نم حملوهاء وكل عمل كبير إذا قسّموه هان 
وسهل واحتصر الكتير من الوقت» وإنك لو بقيت قي بيتك ليوم واحد لتعمل 
بديلا عن زوجتك لأرهقتك الأعمال وقلت في نفسك كيف تستطيع زوحي أن 
تقوم بمذا كله ت كل يوم» إا عظيمة بالفعل» ولكنك لو راقبتها لوحدت أمُا 
قستّمت وقتها وقسّمت لکل جزء منه وقتا حددا» بطريقة اللاإرادية» ففي الصباح 
ترب بعض الغرف وبعد أن تنتهي تحضر الغداء وتث ركه على نار هادئة وي 
الوقت ذاته تقوم بأعمال أحرى صغيرة» ويمذا يكتمل كل شيء ف وقته» إنه فن 
تقسيم الأعمال فقسّم أعمالك ولا ججعلها دفعة واحدة لتسهل عليك وتنجزها ف 
سرع وقت. 

ر 
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حياة: انظر إلى ما لم تنجزه فقط 


بعد إنحاز أعمالك لا تنظر إليها واستقبل بعينيك باقي الأعمال الي لم تنجزء 
وابداً بوضع ححطط سريعة لإنمائهاء واستمر في العمل لأن قاعدة الحياة الي ذكرها 
في الكتاب آنفا [إذا أردت أن تنهي أعمالك فاستمر في العمل] لأن العمل لا بمكن 
إماءه إلا بالاستمرار فيه» أما أن تنتظر معجزة فهذا محال» وهو من التكاسل 
فاحرص على الاستمرار لكي تنتهي فقط. 


حياة: لا تهمل فن التنفس 


بعد كل عمل شاق وبين الحين والآخر عود نفسك الاسترخاء على الكرسي 
واجعل ظهرك مستقيما وخذ نفسا عميقا تتحرك بطنك فيه وعاود التنفس مرارا 
على هذا النحو وخذ أكبر كمية من الأأكسجين» فهذا يدحل الراحلة لدماغك 
وقلبك» إننا إذا أهملنا التنفس يذه الطريقة إزداد الضيق لديناء وقي القرآن الكرم 
وصف الله الذين تضيق صدورهم وكأمم يصعدون إلى السماء ونحن نعلم أتنا كلما 
صعدنا أصبحت كمية الأكسجين قليلة فيضيق الصدر هذا» فتعرّد ان تأحذ نفسا 
عميقا بعد كل عمل فكري أو حسدي مرهق لتستعيد بذلك اشراح الصدر وتتغير 
لديك الأفكار وتصبح أكثر سعادة. 


حياة: التعليم باهض لكن الجهل أكثر 


إن مشكلة الجحامعات عند العرب أا لا ترج أناسا فاهمين للحياة عارفين 
بفغنونماء تعطيهم كتبا وتقول هم: اقرأوها لتنجحواء فإذا رحلت السنة الأولى نسي 
الطلاب ما تعلموا فيها وهذا لا أؤمن بتعليم الجامعات ولا المدارس إنغا كما قال 
الكثير من الحكماء يبدا التعليم بعد الحامعات» ولكن مع هذا أقول لمن يترفعون عن 
الدراسة وإكماها ويقولون: التعليم باهض الشمن وتاج لوقت ومال وحهد وتعب 
وسهر» فماذا تقولون عن الجهل؟ إن اجهل أكثر خحسارة وفضيحة للإنسان» وأكثر 
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من هذا کله من يعلك جهاد فر كبا وإننا نرى الكثير منهم هذه الأيام الذين 
يقولون عن القلم هو مسطرة ويحلفون على ذلك» فهؤلاء م هلوا حقبقة القلم 
فقط بل “موه باسم غيره» وهذا على سبيل الخال وهناك أمغلة أكثر وقعا لدينا 
ونراها فيمن يقال هم (العنيدون). 


حياة: أكبر مصيبة دراسة بلا تفكير 


إا مصيبة كبيرة حدا» أن نسعى ق تعلم أشياء لا نعرف اذا تعا الین 
العلم المعرفة والرغبة قي التعلم فلماذا نتعلّم أشياء لا نفقه ما هى ولا نعرف لماذا 
عا ففي الجامعات يدرّسون على سبيل المثال كتاب (المنطق) هو علم من 
العلوم لكن لو سألت أي طالي قي الجامعة لماذا تدرسه؟ لن يكون لديه جوابا صريجا 
صحيحاء إذا كنم تريدوله أن يتعلم المنطق فلماذا لا تخبروه عن سبب تعلّمه هذا 
9 : 


حياة: إذا لم تتفوق على المعلم فأنت تلميذ تافه 


أذكر أن زميلا حل مسالة معقدة بطريقة سهلة وحديدة وفرحنا لايقكاره 
هذه الطريقة فلقد تفوق على معلمنا بقوة» لكن المعلم قال قي الفصل الآحر أن 
زميلنا جرد غبي خحرحت معه طريقة بالمصادفة» فقلت في نفسي أليس من العيب 
أن يقال هذا؟ إن التلميذ الحقيقي من يتغلّب على أستاذه ومن م يتغلب على 
أستاذه ولو قي فماية المدرسة فإنه تلميذ تافه» كم من تلميذ غلب أستاذه فلماذا 
الحقد أيها الأساتذة إنه لشرف لكل أستاذ أن يتغلب عليه تلميذه» فيرى ثمرة تعليمه 
فيه» ثم إِنيْ أقول دائما: لماذا لا نشجّع طلابنا ليكونوا قدوة لمن خلفهم لقد 
تعلمت من أستاذ العلوم قي تلك المرحلة قضية هامة» كان يقول لتا دائما بعد س تة 
او اکثر بقلیل ستشغلون مکان وتصبحون معلمینء لقد کنا نلھرا عندما قول لنا 
هذا ولكن في الحقيفة قد تحققت كلماته وصار ما كان يقوله لناء إن أعشق أمثال 
هؤلاء من المعلمين وأصلي عليهم دائما وأدعوا هم بالخير. 
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حياة: كلما زادت معرفتك زادت قوتك 


أستطيع أن 4 الآن بين الكاذب والصادق وبين المتقف والجاهل عندما 
أصمت لدقائق وا ستمع إليهم في أي جلس» ليس لأن عام فقيه إا هي المعرفة 
أيها القارئ الكرم سأضرب لك مثالا حى تعرف ما كنت أريد قوله: قبل أن 
تذهب بحلس ما قرأت خبرا في الصحيفة نم رأي يت تعليقات للمفكرين على هذا 
احير وبالمصادفة طرح الموضوع ي احلس» فمن في الجلس اكثر ثقافة وإلاما هذا 
الموضوع منك؟ لا أظن أن أحدا سواك قرا هذا الخبر ودرسه وفهمه من مع 
النواحي» فى حينها لو استمعت إلى آراء الناس ثي الجلس ستعرف من منهم مثقفا 
ومن منهم يكذب في الأخبار» لأنك فهمت الخبر عن مفکرین کبار وعرفت معناه 
وما تحته من حبایاء هذا کلما زاد اطلاعك على المواضيع بشن أنواعها زادت 
قوتك ومعرفتك وصرت تيز بين الخطاً والصواب فلا تبخل على تفسك بالإطلاع 
والمعرفة وثابر واحتهد في القراءةء ولا تممل الكتاب فهو حير من يعلمك في هذا 
الزمان. 


حياة: مهما ابتعدت سترى هناك أبعد 


لا تظن أنك حزت العلم كله» وأنك نلت المعرفة جميعهاء واعلم أننا نال 
من العلم قدرا لا يذكر» وهذا مهما بلغت من العلم سترى أنك بعيد كثيرا ولو 
قرات بعض سر السابقين لوحدت بعضهم يطالع في كتبه أكثر من عشر ساعات 
ي اليوم وبلغ الثمانين من العمر ثم يقول ليت الشباب يعود لأقرأً باقي الكتب في 
مكتبيّ» فما بالك أنت يا من لا قرأ كتابا واحدا ق السنة» وتعي العم 
والمعرفة» ثم إي لا أريدك أن تكثر من قراء الكتب بلا عمل» فالعلم هو العمل ولا 
خير في علم لا تعمل به» فإذا كان العلم لا يغْيْر ممن فكرك واتجاهاتك إل 
الأحسن فلا حير في تعلّمك هذاء لقن تكون جاهلا ف الشيء خير من أن تعلمه 
ولا اتل ب 


حياة: لا تسخر منهم ومن أحلامهم 


كم مرّة سحرت من إنسان فتفرّق على سخريتك وحقق أمانيه» إن الأحلام 
لا تنتهي وإن العزيمة في ازدياد وقد كانت أفضل عداءة بسباق الجري عام 1960 
فتاة مشلولة تغلبت على شللها ومارست رياضة الجري حي حازت على العديد 
من الميداليات الذهبية» فلا تسحر من أحلامهم فيحققها الله هم ويبتليك ات 
بالفشل» كلما ريت طفل طموخا أو شابا ذا عزمة فشجعه وساعده إن استطعت 
ولا تصبح مثل هؤلاء الشرذمة من الاس لا يساعدون قي بناء حضارة ولا 
يحون لئاس بالعملء فیس ما اصتعوا: 


حياة: حب الحياة واختيار الموت 


لا أعي أن يحب أحدكم الحياة ويدسى الغاية» ولا أن يتمسّك ها فلا يرى إلا 
الثروة والسلطة والسيطرة وينسى أنه سيموت ويترك كل شيء خلفه» إغا أعي ان 
نفهم الحياة فنستمتع بها على وجه يرضي الله ثم يترك في قلوبنا سعادة لا توصف» 
ولقد جرّبت الشعور بالنجاح والانجاز وكثير منكم شعر به ولكن أقول لمن م 
يشعر به أنك إذا أنجزت عملا ما وحظيت بالنجاح فيه ستجد أن للماء طعما 
حاصا وأن النوم له لذة وأن الآلام لا تعن لك شيا ومن كان سببا ق حزنك ليس 
له مقار أو بوزئه بالخصار: ستعيش جا كلها رة وصجة وغافيةم فاب اا الآن 


راحقى أي غاز لمارف هذه اة 


حياة: بالسوال يتعلم الانسان 


منذ أن بدأت الحياة قعل الأبناء من الآباء بالسۇال» إن العلم الذي يعلْمونتتا 
إياه مفيد لكن الأكثر فائدة هو ذلك العلم الذي نحصل عليه من كثرة الأسعلة» لأن 
الذي بعلم هن السزال له رغبة اف التعلم على غكس من جلس ن مقعد ويس كح 
إلى العلم» وذا لابد للمعلمين ثي المدارس أن يجعلوا تلاميذهم يستفسرون ويلمَحوا 
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هم حي ببتكروا أسغلة بأنفسهې» فإن حصة كما يسموفا فيها تساؤلات وإحابات 

یرن يوم كامل يفرض فيه العلم على الطلآب فرضاء واغلبهم نائمون لا يعرفون 

عن ماذا يتكلم الأساتذة الفضلاء فاحرصوا على العلم بالسؤال ولو أن اللاهج 
كثرت فيها الأسئلة لساعدت العلمين والطلاب على الإتقان. 


حياة: الجانب المشرق 


كلما وقعت في مصيبة أو مشكلة انظر إلى أبعادها وجوانبها وبحت عن 
انب المشرق فيهاء لقد سجن بعض العلماء فرآه بعضهم يتسم فقيل له اتسجن 
وتبتسم؟ فقال: سأستغل خلون وابتعادي عن الخلق ف تأليف كتاب لأنكم تعلمون 
أن المسجون لا يختلط بالناس وسيكون لديه وقت كبير من الفراغ» فنظر هذا إلى 
الجانب المشرق وكذلك نہ عندما تصابون .عصائب أو مشاكل ابحثوا عن جانبها 
المشرق فهي كالظل ولو سألتك سوالا: انظر تحت قدميك هل تحد ظلا؟ بالتأكيد 
هناك ظل لكن السؤال الأهم ما هو سبب وجود الظلال؟ إنما بسب وحود نو 
وضوء كذلك المصائب لا تكون مصائبا إلا إذا وحدت الفرحات والحلول 7 
الکثیر منا یر کز نظره ه على المصيبة وينسى أن هناك حلولا حلوها أو فى مكان 
قریب. 


في الختام.... 


أشكرك أيها القارئ الكرم على صبرك ا 
وأريد أن أحبرك أحد أسرار الكتاب» وهذا السر 

ر أن جميع ما قي الكتاب لکن e‏ كتبته للتذ كير فقط فنحن 
البشر ننسى كيرا» وليس لي فضل على أحد فأنتہ أساتذن الذين ألم منهم فإذا 


كان هناك أي استفسار فأرحوا التواصل) 


3 أ 
والحمد لله رب العالمين 


للتواصل مع المؤلف 


Twitter: @ibrahim_shamlan 


ibrahimalshamlan@gmail.com 


